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N\

MERCREDI JEUDI

4 JOURS
RENTREE SCOLAIRE
Entnée Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche Salade de tomates
B
e i i

Plat principal Tortellini provencal Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accempagnement Fkx Courgettes sauce salsa Semoule @

Produil Laitiey Yaourt fermier sucré Croc lait Le roussot a couper

<iil e
Dessent Muffin pépites de chocolat Maestro chocolat &m Fruit B8
Sany viande i *okx Emincé végétal sauce tandoori
Sany perc
\eeA’ wvliuw d/'almm . Q|’ Viandes, poisson Féculents et légumes ‘ nes & Produits Produits
- et m secs fruits m laitiers m gras
o, Compesiliony , *
= CEuly de Frunce Puésence de penc
Y Viande bovine francaise Salade de peiy chiche : peis chiche, vinaignelle, pewil, eignens, cuxmin Fabrigué dans le tovun, TERN
b
=g Viande percine francoise 5 p
Sauce tandeoni : weuy blanc, tlemate cencentné, eignons, beuillew de velaille, épices tandeeni

£ olaille prangaise Sauce salda : wowx blanc, pulpe de tomate, concentné de temate, peinions, oignens, paprika,

iment, mél P

Haute valews envinennementale Tentellini provencal : vicelto, épinands, weux blanc, temate concentné, pulpe de temalte, henbes
Blew Blanc Ceewy de prevence, ail, eignens
Filiene manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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T Menus dw 0F aw 1 Geplembre 2026

5 ELE EGALIM

4JOURS LUNDI MERCREDI JLunt

Entnée Coleslaw Salade de riz arlequin Crépe au fromage Cceur de batavia
Plal principal Boulette d'agneau sauce orientale =/ Gardiane de boeuf Nuggets de poisson =/ Sauce bolognaise
Accompagnement Pommes sautées Poélée printaniere Ratatouille Pates
Produil Laitiev Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit suisse sucré Vache picon
Qesset Fruit @ Flan caramel & Ile flottante a dresser
Sany vicnde Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé ok Sauce bolognaise végétale
Sany pew
- ] -
\eeA' m"ullw dlalmm . 1 Féculents et k’:)nwc-a . L.c‘./y.z\'ﬂc-; 4 Produits Produits Produits
- m Secs FI'LﬂKf‘}, m I[HHCI";, m SWres m Cl'ﬂ‘f,
[
B @uydeFuance Compesitions
f;ﬂif Viaunde bevine frangaise
Salade de g adeguin : g, pelily pois, mais, cibeulelle, mayennaise, vinaiguette
Celeslom : canstles big, chow blanc bie, vinaigrette, moayswnaise
Sauce enientale : voux blanc, pulpe de temate, temale concentng, fend buwn, épice enientale, pensil
auce i : toux blanc, eignens, vin euge, beuillen de beewy, canstles CEL, henbes de Appdlahmd'eﬂwwmﬂwe{“‘
posseauiiane oence o Gustmason &
Sauce belegnaise : wouww blanc, pulpe de temate, temate cencentné, canottes, eignens, henbes de
pwvence, ail Yaouwl des Pynénées z@
Commence éaui .
Peélée printanione : pelily pois, thes, dot équitable rancaid s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier
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PARTAGE

5 ELE EGALIM

LUNDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

4JOURS
, e
Entnée Blé provengal Chou rouge vinaigrette Melon P Paté de campagne*
e
[ 7 b k
Plat principal f“:%' Cordon bleu Sauté de porc sauce moutarde a 7S/ Omelette % Colin sauce nicoise
I'ancienne*
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour Pates au pesto Poélée estivale
Preduil lailiev Yaourt aromatisé Cantal {&} Buchette mélangée a couper Petit moulé
Qessett @ Petit beurre Créme caramel s Mousse au chocolat s Fruit
Sany viande Croc fromage Axoa végétarien *kx CEuf mayonnaise
Sany pore Axoa végétarien CEuf mayonnaise
\Ewwwwd,amm : Viandes, poisson Féculents et légumes Légumes & Produits Produits Produits
e 0 et ceunfs m secs fruits m laitiers m swerés m gras
b Compesiliony Présence deperc *
1% Cuy de Fuunce ésence de peo
=" Viande bevine francaise Blé provencal : blé CEQ, elives noines, peiwen, tomate BIQ, vinaigreltle Fabnicué dans leTauy ==
i ; . . Lo
=g Viande pencine jroncaise Fabrigué en aveyron @
ﬁi Sauce meutande o Uancienne : weuw blone, meutande o Uancienne, creme, fend buw, ail, T
=y Velaille frouncaise pewil Agnicullune bislegicyue
signony, henbe de provence ppellation dovigine protégée =2
Peélée estivale : coungelles, poivions, henbes de prevence, eignens . o
Comumence équilable romcaid s

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 ELE EGALIM I_UNDI M[RCR[DI Z

4)JOURS
LE REPAS FRANCAIS ET DURABLE
Entnée Taboulé Carottes rapées Ceewv de bationsiov Salade grecque 2
e | | EY  Emincé de peulelsauce
Plat principal Boeuf bourguignon - P Roti de porc au jus* F} N Poisson mariné thym citron
toestiene
Accompagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Caneltes pensillées Riz pilaf
Produit Laitien Camembert a couper Petit suisse aromatisé @  Saint Nectaine Yaourt fermier sucré |5
Dessent Flan vanille && Fruit Flognaude o penmumes @ Fruit
|
Sany viande Colin sauce armoricaine Palet maraicher CEufs brouillés o
Sany pero Palet maraicher
\EQA, toumidles d}almm : poiIsSSON Féculents et légumes @ Légumes & Produits Produits Produits
hd s m secs . fruits m laitiers m Suerés m gras
o Présencedepore *
= CEuy de Frnmce C iti ésence de perc
T/ Viande bovine frangaise Fatbriaué dans lolaun, T
o Tabouwlé : semoule, peiions wouges, peiwtons vetly, temaltes, waisin sec, vinaigrette, menthe,
el Viande percine francaise s de cib ?abnwma»wm@
2 Velaille francaise Salade grecque : concombre, elives neites, felo, etigan, vinaiguetle Ag;uuuxumbwwgaw
! N ., {&r
pwuence, lowiev Dessent maisen @
i Sauce (enestiene : teux blance, beuillen de velaille, champignens, creme, canstles, eignens, ail, o ‘
v Blew Blanc Ceewv pewil Yaeul des Pynénées Z%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

4JOURS
Entnée Piémontaise Jambon sec* Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne
Plat principal Paupiette de veau au jus f&? Blanquette de dinde Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons

Brunoise du soleil

Haricots verts persillés

*kokok

Coulommiers a couper

Ceeur de laitue

Petit suisse aromatisé

Produil Laitiev Mimolette Petit moulé
Qessent Fruit Créme chocolat ﬁ Maestro vanille ﬁ Fruit
Sany viande Paupiette du pécheur CEuf may /Tarte au fr Lasagne aux légumes du soleil Fk
Sany pore (Euf mayonnaise

- ] - s z : o
‘eeA/ Wullw d,almm . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits
Y r

w CEuy de Frnmce

7 Viandebsvine juancaise
it Viande percine fraungaise
fwﬁ' Velaille frowgaise

et cout

fruts

c .

laitiers

Suerés

Piémentaise : pemume de tevie, comnichew, temate BTOQ, mayonnaise, ail, pensil
Salade de pates italiesne : pates, temates, meggarellay, vinaignette, basilic

peowil

m Produits m Produits

aras
.)l[l_/

Pusence de pore,
?wuwmwmm?@ﬁ
"fabfli‘wfma»wm@
A icullt biol R o

Appeliation dioigine protégée &
Yaow des Pyréntes 0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

5 ELE EGALIM

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

4 JOURS
Entnée Coleslaw Salade de pois chiche Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
Plat principal 1=/ Beeuf a la catalane ™ Sauté de poulet au jus Filet de merlu sauce citron * Parmentier de canard
Accompagnement Pates Jardiniere de légumes Carottes au curry %’ ok
i +
Preduit laitiey Emmental Tartare Petit moulé Yaourt nature fermier BIO
sucre
Bessent Compote de pomme Flan vanille Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sanp viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc i Hachis végétal aux lentilles
Sany perc

m Produits

Suerés

m Viandes, ¢

Lea familley daliments : sson @) Fecuionts et tegumes () Leqpunes
v et ceufs fi

secs fruits laitiers

%
= CEuly de Frunce

Viande bevine francaise

Viande percine jrangaise Qiﬂfmzmm,mmw,mwm,wm

Volai ) Salade de peiy chiche : peiy chiche, vinaigretle, persil, eignens, cumin
Cettigication enwinennementole niveaw 2 Sauce catalane : weuy blance, pulpe de temale, temate concentné, peiviens, eignens
Haute valewy envitornnementale Sauce cilen : voux blonc, ceme, pumel de poissen, jus de cithen, ail, eignens

Blew Blanc Ceewvy Hachis végélal aumy lentilles : punée de penmume de teve, lentilles, tomale concentng, signens
Filié . )

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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| GOUT [PARTAGE/ PROXIHITE ]
Gemaine duw geilt

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

4JOURS

Entnée

Plat principal

Produit taili
Dessent
Sany viomde
Sany porc
- [] -
‘EG’A' WYIAU)(’A/ d/ WW‘IA’ . 0 Viandes Produits m Produvits
et coufs laitiers gras
[
= @updeFrance Compesitionsy
UViande beuvine fuungaise
vk

s Viande percine francaise

Velaille frangaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

4JOURS
@ < Salade pomme de terre
Entnée Salade de perles avocat feta ) Salade asiatique Velouté de potiron P p , ,
méditérranéenne
I gy . . =/ - . N
Plat principal @ Haut de cuisse roti Carbonade de beeuf Raviolis au beeuf @ Poisson meuniére
=
Accompagnement Haricots beurre méridionaux Pates Fokok Epinards béchamel
I . . , , . R Yaourt fermier nature BIO + . .
Produil laitien Petit suisse sucré Carré de l'est a couper sucre Petit louis
Qessent Cookie @ Fruit Fruit Flan patissier
Sany vicnde Tarte aux légumes Axoa végétarien Raviolis oriental aux lentilles Hohk
Sany porc
- ] -
\eeA’ m"ullw dlalmm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Léqumes & m Produits 0 Produits @ Produits
- et cenfs SeLs Fruits laitiers SUCrES aras
oy Puésence de pore, ¥

=/ Culy de France C iti
fi““‘:f Viande bevine froungaise
Salade de peles avecal feta : peles HUE, avecal, fetoa AQP, basilic, vinaiguelte

saveurs

Fabrigué dany le toun TARN

T Viande percine pancaise Salade asiatique : canelle wipée, mais, pousse de sejo, pewil, vinaigrelle, jus de cilion Fabriqué en aveyron &
4 Salade de pemume de tevie : pemume de tevie, temate BTQ, elive neine, hebe de provence,
=y Volaille . SR Aanicuttune bioloai
Aepellation d'origi tease, 2
Sauce canbenade :eux blanc, suce, biene, pain d'épinces, signens, beuillon de beeu Dessent maison @
Rawiolis oviental au lentilles : lentilles, pod e , ttes, tomates, huile dolives, Yatorwnt des Pynénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

4JOURS
Entnée Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
- ﬁ% . . . &=/ . . . . T .
Plat principal Roti de dinde sauce basquaise Haché de beeuf au jus Nuggets de poisson + citron =  Choucroute garnie*
Accempagnement Blé Brocolis persillés Petits pois/carottes ok
Produit laitiev Saint Nectaire (&} Fromage blanc nature + sucre e Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Qessent Flan vanille Fruit Compote de pomme
Sans viande Boulette végétale sauce basquaise Pizza au fromage *okx Choucroute de la mer
Sany perc Choucroute de la mer
\e%’ mwm‘w d}mﬂ:&; . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
- et ccufs S€cs fruits laitiers Swres gras

Puésence de porc ¥

[
= @updeFrance Compesitions

= v V ' Fabrigué dony le touy A=
" Salade devig : Rig BIQ, mais, tomates, vinaignette abnicue

e Viande porcine prangaise Piémentaise : pomme de teve, covmichon, temate BTQ, mayennaise, ail, perdil Fabriqué en aveyron
@ 6 lzClA,' l’w h Lo w’ & . . . e
- v Sauce basgquaise : teuy blanc, vin blanc, signew, pulpe de temate, poiviens, temate Agnicultune biologiue 51

Contiticati . . cencentné, ail &7

! Cheucoule gamnie : chew, penume de tevie, saucisson & Uail, saucisse de ranckent Appdwhmwwwwpnmw{“

& Blew qawnldwpwm@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menud duw 16 aw 20 Nevembre 2026
PARTAGE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

4JOURS
) b
Entnée Carottes rapées Salade de pates napoli <=/ (Euf mayonnaise Velouté de petits pois
it ﬁ!’ = ik
Plat principal 1= Beeuf provengal Sauté de dinde sauce miel soja | Boulette d'agneau sauce curry Gnocchis Bio carbonara* M
i 04
Accempagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Semoule Fokok
Prgduit laitiev Fromage fouetté Coulommiers a couper Tomme blanche Petit suisse aromatisé
BDessent Mousse au chocolat ﬁ Fruit Cocktail de fruit Fruit
Sans viande Colin sauce provencgale Galette pois et blé Curry de pois chiche Gnocchis BIO carbonara végé
Sany pene Gnocchis BIO carbonara végé
- [] -
‘EG’A' Wvuuw d/a‘mm . Viandes, 3 1 Féculents et !é{;v.n‘;"a . L :’.’)1 nes Produits Produits
M m et m secs fr laitiers 0 gras
& é *
= CEuly de Frunce C i Puésence de perc
@ , . o Prr
e Viande bevine frangaise Fabrigué doans le torun, RN
e Salade de pales napeoli : pales tnicelones, mais, lemales BIQ, vinaigrelle, mélange ilalien
;"; Viande porcine rangaise Velouté de pelits pois : petits pois, punée, creme, oignens, bouillown de légumes Fabrioué en aveyron @
= Volaille frangaise , Agnicuttune biotogique
Sauce provencale : reuw blanc, temate cencentné, pulpe de temate, henkes de provence,
i ; i, beuwillew de , ol &
‘ auylm PfIlAd; beeu, . _ won doriai .
Sauce miel ebagja : eigneny, weux blanc, sauce 3ejo, miel lppellation gunet J p
Howle valewy enuvinennementole Sauce cwuuy : weuw blane, peiviens, cowrgelles., cansties, cuwvuy, cwicwma, temate concentné Dessent maisen
Sauce canbenwua : creme, ail, wu blanc, lawdens Yaowd des Pyrenées H

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 23 aw 27 Nevembre 2026

HLE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUD! VENDREDI

Entnée Persillade de pomme de terre Coleslaw Cceur de laitue Roulé au fromage
=
Plat principal Ré6ti de porc au jus* Escalope de poulet panée Lasagne bolognaise Colin sauce beurre blanc
Accompagnement Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Fkx

Riz aux petits légumes

Produil Laitiev Yaourt brassé banane Camembert a couper Chanteneige Edam
Qessett Fruit Flan caramel =g Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas
Sany viande Croc fromage Escalope panée végétale Lasagne ricotta épinards chévre Hkk
Sany pore Croc fromage
\EQA, WVM d}almm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m S Produits
hd et ceufs secs fruits laitiers Surés gras

B @updefuance Compesilions

2/ Uiande bovine pangaise
R v Pewillade de penmume detevie : penume de tevie, vinaignette, sel

Velaille frouncaise Sauce bewvie blanc : weux blonc, ceme, signens, vin blonc, échalette

Centification envinonnementale wivear 2 Cake pépite de chocolal : ceuy, huile, jine, sucre, pépile de chocolal, levure Appdlaﬁmdiefuguwpfw&gée@
Hate valewy cnvinonnementale Dessent maison, &
Blew Blanc Coewy Yaount des Pynénées >
Jltenemanine engagee Commence équitable puancais E5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



