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| GOUT / PARTAGE
VENDREDI

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI
REPAS FROID

4JOURS
Entnée Carottes rapées Salade de riz Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
1% =4 &
Plat principal = Gardiane de beeuf " Saucisse aveyronnaise* Nuggets de poisson ~  (Euf BIO mayonnaise
Accempagnement Boulgour Brocolis persillés Ratatouille Salade de pates
i +
Prgduit laitiev Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Carré de l'est a couper Yaourt natusl:ciirmler BIO
Dessent Flan caramel ma Fruit Fruit Petit beurre
Sans viande Hoki sauce citron Knacchi végétale ok ok
Sany pene Knacchi végétale
- [] -
\e%‘ wvuuw d/a‘mlwxé' . m Viandes, poisson m Féculents et [é.r)u.n‘c-;, @ Produits m Produits m Produits
et ceufs secs laitiers suerés gras
fb, ) *
i CEuy de France Piésence de penc
e
=/ UViande bevine francaise Compeailiens Fanicué dans le taruy TN

T Uiande porcine juancaise
il . Salade deig, : Rig, mais, temates BTQ, vinaigrelle
EQ v bang Salade de pétes adequin : Pates HUE, maiy, macédoine CEL, cwvwy, vinaigrette

‘ | i Sauce gandione : , 6l , Ui , i b . ] .
& BlewBlancCoun Yaow des Pynénces 55

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
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JEUDI
SEI;EIOEI?::SLIM LUNDI MERCREDI
REPAS FROID

@
@l
Entnée Salade de haricots rouges Salade de perles avocat feta Melon Salade asiatique
2 =
Platb principal = Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Jambon blanc* Omelette Y
Accompagnement Carottes persillées Haricots beurre BIO méridionaux Salade de pomme de terre Pates au pesto
Produil laitiev Carré président Buchette mélangée a couper Edam Petit suisse sucré
P
Qesset Maestro chocolat Compote de péche @ Clafoutis aux bigarreaux Fruit
Sany viowmde Tarte aux légumes Croc fromage Thon mayonnaise ok
Sany pore Thon mayonnaise

\eeA‘ Wd}awm . 0 Viandes, ¢ o SoM m Féculents et légumes O Lr.':l:.".'fc- & m Produits m F"':\.‘;"'Y- 0 Produits

T oCUrs S€CS lartiers SWres oras

% uyde France Compaesiliens Puésencede porc ™

T Viande bovine fuangaie Fabriueé dans le tann, T
1,; Salade de hanicets weuges : hanicets ouges CEL, mais, temate BTQ, épices méxicaine,

T Viande porcine frangaise vinaignetle Fabriqué en aveyron @
B Yolaille prancaise Salade de peles avecat feta : peles HUE, avecat, feta AP, basilic, vinaigrette Neicuttoote biolodi

B Cotiyication envinonnementale niveaw 2 Salade de pemme de tevie : pomme de tevie, tomate BIQ, olive noine, hewbe de provence, Appellation diovigine protégée &
&9 BlewBlanc Ceun Sauce peste : basilic CEQ, freomage en poudie, huile de colgou :

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 15 aw 19 Guin 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Piémontaise

Entnée

Haut de cuisse roti

Plat principal E‘:“?

Brocolis méridionaux

Carottes rapées

Tortellini ricotta épinards BIO

sauce créeme

Concombre vinaigrette
@ Sauce sicilienne

Torsades

Taboulé

B Fajitas

Produil Laitiev Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Cantal @
Dessent Créme vanille Fruit Salade d'ananas Misten (reeze
Sany viande Falafels b i Fajitas végétarien
Sany pew
l oum i ' leB d,'a ' i men l 5 Viandes SSON Féculents et légumes Légumes & Produits Produits Produits
\ew i m et ceufs m secs @ fruits m laitiers 0 surés m gras
a Compesiliony ' *
-4 Cuyy de Fraunce Pésence de pore
% Viande bevine fraungaise Piémontaise : pemme de tevie, cowmichon, tomate BTQ, mayennaise, ail, pensil Fabricgue dans Le tan, 5
Viand ine | . JMWM,WW,WW,M,WM%& vinaignette, menthe, Fabrigué en aveyion @
Velaill . 5
. A 0 . y e i i b , 01 y W, aul, i A TP ElJlStEE’EE:.VV'
Cenlijication envinonnementale niveaw 2 gmmwmmwmmwwmmu ondiotia R
Haule valewv envitonnementale Sauce sicilienne : thew, pulpe de temate, tomate concentng, eignens, ail Qessent maison @
2 BlewBlanoC m@_mmmma,wmmm,mm(wmm,mw«mm,wm Yawowd des Pyrénées 55
@ Filiene manine engagée Conumence équitable francuis iz

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

4 JOURS
Entnée Betteraves feta @ Blé provengal Pizza au fromage Concombre au fromage blanc
e
=4 @@=
Plat principal Paélla au poulet Ré6ti de porc aveyronnais* @ Poisson pané Assiette anglaise*
Accompagnement Fokok Haricots plats méridionaux Trio de légumes ok
Produil laitiev Camembert a couper Carré président Yaourt aux fruits mixés Emmental
Qessett Compote pomme abricots Mousse au chocolat Pasteque Gateau basque
Sany viowmde Paélla végétarienne Tarte au fromage o Persillade de pomme de terre + ceuf
Sany pore Tarte au fromage Persillade de pomme de terre + ceuf
- [] - -
Ces paumilles daliments Produit
b w @ O
& P de *
gt @uy de France wéaence de pec
ﬁ;ff UViande bevine frowngaise Fabrigué dans le tauy RN
" Blé provencal : blé CEQ, olives noines, poivnen, temate BTO, vinaignetle
b4 Viande percine francaise Fabuigué en aveyron @
‘F:%’ Velaille frangaise Paella aw peulel: g, haut de cuisse, pelily pois CEL, pouons, pulpe de tomate, temate Agriculiwe bislogicue
Asdielle anglaise : penume de tevie, joumbew blanc, waelle, saucisdon o Uail, vinaigrette Appellation dienigine protégée ™=

e de legumes : canettes CEQ, brocelis CEQ, choux Wewry CEL, ail, pewil
Blew Blanc Ceewv

£
@ Filiene manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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MERCREDI

gonwned Vacance,

JEUDI

4JOURS .
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
Entnée Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes Ceewv de bationsiov Melon
| © =)
Plat principal Fidéua Crique de pomme de terre au =, Gaucivae aveyrennoiset Salade de pates au thon
cantal =
F&x;ﬁ,

Courgettes persillées

EE 23

Produil Laitiev Edam [Z55 Yaourt fermier a la framboise Pompon ceeur cacao
= AR -
Dessent Maestro chocolat &&= Cake cv lov vaunille mauid e Compote a boire
Sand vionde sokk sokok *okk
Sany pew

m Produits

aras
.)l[l_/

SSOM m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits

fruits laitiers

C i

\eeA’ Wwwwalmm . 0 Viandes, p

et ceufs Secs

w CEuy de Frnmce

T/ Viande bovine puangaise Peues au leguumes :pekes., tomales, concombre, maisy, canolles, olives neies, vinaiguelle Fabricgué dans le tann, K
= Viande porcine jrangaise ?abnwu&ma»wm@
Velaille frangaise Salade de pates authew : pates, thew, concembre, origan, basilic CEL
Cenlligication enuvintennementale niveaw 2
Haute valewv ennvinerunementole
Bt Blane Cau oot e P 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



