D
CRM RODEZ
PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE Ssl“ﬁET

Menud duw 09 aw 13 Many 2026 i
=DES =,

MERCREDI JEUDI ALPES

5 ELE 4 JOURS S/VG LUNDI
Entnée Salade de pétes italienne @ Duo de crudités Ceewv de batiowsiov Salade riz avocat
L) =
i e =
Plat principal Colin sauce colombo Paupiette de z;&;lllosnasuce tomate et et Raclette* CEufs brouillés au fromage
Accempagnement Haricots verts BIO méridionaux Boulgour Brocolis persillés
XXK EE Surt
g
Produi laitiev Petit suisse aromatisé Coulommiers BIO a couper Yaourt fermier a la framboise
Dessent Fruit Créme vanille 258 Clagoultia a Lo muylidle

o iand ok Paupiette du pécheur sauce tomate et

. Raclette végétarienne ok
olignons
Sany pere Raclette végétarienne
‘EG’A' WYIM d/'(lliﬂ’lﬂ/lxéf . m Viandes, ¥ Produits 0 Produits
et ccufs laitiers gras

@ ) o o Puésence de porc ¥

Appellation d'onigine protégée N

Fabrigué en aveyuon S R o o A - Culy de France =
7/ Viandebovine prancaise Bue de cowdités : canelies, célen, pewil, vinaigrelle Cabelouge
5 }é;i’/ Viande percine francaise Péche vespensable

Velaille frangaise Raclelte : penune de tevie, romage v uaclette, jaumben blanc, waette Awwhmwwe

Centificati . tale i 2 .
‘?rzmiﬁjﬁ Fabriqué dans le tauy Sauce temate eb eignens : weux blanc, vin blanc, temate concentiné, pulpe de tomate, ail, Dessent maisen @

i louniey L e

& BleuBlancCown Clajeutia ¢ lov nuyritille : Lot panine, seuly,sucue, muydille Yaowil des Pyrénéer [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



[STAURATION SCOLAIRE Vi o

(2]
CRM RODEZ Menus dw 16 aw 20 Moy 2026 pr"]len]pq

PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE 4 JOURS S/VG LUNDI MERCREDI JEUDI
= ) .%_;3/
Entnée Betteraves vinaigrette Salade de lentilles —  Paté de campagne* Salade du printemps
Plat principal ﬁmff Goulash de beeuf Jambon grill au jus* @ Colin poélé Moussaka
Accempagnement Purée de pomme de terre Blette béchamel Carottes méridionales Fokok
Produi laitiev Fromage fouetté Carré de I'est a couper Saint Nectaire @ Petit suisse sucré
Bessent Fruit @ Fruit Semoule au lait Maestro chocolat
Sanp viande Roulé végétal Galette quinoa provencgale CEuf mayonnaise Risotto mozzarella chévre
Sany pero Galette quinoa provengale CEuf mayonnaise
‘EG’A' WYIM d/'(llil/\’lﬂ/lxéf . m Viandes, poisson m Féculents et !é.f/".'.r:‘;“:, I.:‘.j:'.(‘:‘ca & m m Produits

et cours Secs rutrs .’Jl'.']'_i,

@ s Pusence depore ¥
Appellatien denigine protégée Compesiliony
@

&,
Fabruigué enw ) ) ) - de ¥ o=t
aveynen Salade de lentilles : lentilles, signons, pewil, vinaigrelle o o3
f;mi‘/ Viande bevine frangaise Salade dw printesmps: caelles vipées, icebend, wudis ‘Cabel wouge
5 }f;;, Viande percine francaise il Péche vespensable
5 Riselle megganella chéwe : 1ig, vouw blanc, creme, , chéwe, ai =
Uslaille frangaise i i mogganello Agnwummwwe-
: Cenlificalion envinennementale niveaw 2 Sauce geulash : veuw blanc, temate concenting, hebes de provence, vin blanc, beuillow de Hawute valewy enui
o 2 kov, lowwiery
S Fabrigud o boewy, poyuika, ) @
B BlewBlanc Caun Yaouwt des Pyénée F

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ Menus dw 23 aw 27 Many 2026

PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI MERCREDI JEUDI

5 ELE 4 JOURS S/VG

Enlée Salade fie_p’omn}e de terre Macédoine Ceeur de laitue Pizza bolo'végétale aux légumes
N méditéranéenne
=
. 7R
Plat principal Sauté de porc sauce barbecue* @ Marmite de la mer %;_?f Sauce carbonara* i‘—i:f Omelette
Accempagnement Trio de légumes Blé Pennes Epinards béchamel
Produi laitiev Pointe de brie a couper Yaourt fermier a la myrtille Carré président Petit suisse aromatisé
Dessent Compote pomme banane Fruit Paris Brest
Sanp viande Boulette végétale a la tomate ok Sauce sicilienne ok
Sany pere Boulette végétale a la tomate Sauce sicilienne
- 1 . fi - By, e By e
‘EG’A' Wﬂd‘fA dJa‘mm . Viandes, Prodauits Produits
e m et laitiers m m gras
& ) L o L Pusence depore ¥
Appellation derigine protégée Compaodiliony “
@ Fabnigué en aneyron Cuy de Frnce =/
) ) ) Salade de pemme de tevie méditévianéenne : pemme de tevie, tlemale, olives, vinaiguelle, o3
f%z Viande bevine frangaise hebes de Cabel weuge
Yy Viande percine rancaise Pizza bele'végétale aumx Egumes : pite a piggo, haché végétol, coungettes, signens, peiwions, Péche wesponsable
Velaille frangaise emmentiol, meggovellov AW‘MWMWW%W
Cenliication 2 Sauce banbecue : teux blanc, temate concentné, fend buw, sucte, prépandlien banbecue

RN Fabrigqué dans le tauy
£ Blew Blane Cewy
@ > Pweduit en Qccitounie

Maumite de Lo men : celin, ceckltioil de uil de mev, cwvuy, cweme, pumel de poissen
Tig de égumes : brocelia, cheux flewns, covetles

Yaount des Pynénces [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(2]
CRM RODEZ Menus duw 30 Moy aw 03 Al 2026
PARTAGE

5 ELE 4 JOURS S/VG LUNDI MERCREDI JEUDI

) &
Enlnée Céleri mayonnaise Crépe au fromage " CEuf mayonnaise Denul
o ey f} . . . )
Plat principal = Beeuf strogonov =< Haut de cuisse roti Raviolis au beeuf Vache picen
Accempagnement Boulgour Haricots beurre méridionaux *ok g:—j? Nuggets de peulel

Prgduit laitiev Chanteneige @‘ Yaourt nature BIO Yaourt sucré Fuiles aw fowy + ketchuyp

Dessent Fruit Confiture Salade d'ananas Celealomy

Sanp viande Hoki sauce citron Pané de sarrasin et lentilles Radiatori aux légumes BIO Nuggets de blé
Sany perc

m Produits

aras
./hﬂ_‘

. ' . 3 > P x =
\eeé' WYIAURA d/a‘mm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits
Y
(43 nrs

Secs fruits laitiers

@ T Puisence depore ¥
" Appellation dorigine protégeée Compesiliony N

@ Fabrigué en aneyron Colealam : canotles vapées, chow blanc, vinaigrelte ukde France :‘:@
f%/ Viande bevine frangaise Cabelwouge

Viand ine | . Radiateni aux Egumes : pates, juliesne de legumes, cuwvcwma, bouillon de légumes., cneme, Péche waponsable e
Vslaille frangaise Agnicultune bislegigue =

1y Celiticalion eninennementale niveaw 2 Sauce slegenow : teux blanc, beuillenw de beeuy, vin blanc, papriko, meutuide, Haute valewy envinermementale
— chompignens
SaRn  Fabrigué dany le tauy Dessent maisen @
%7 Blew Blano Ceeuy Yaewtt des Pynénées @»

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

< sTOUTS
CRM RODEZ 2 = Menus du 06 aww 10 Al 2026 - cHomAT’g

) DN

VENDREDI
PAQULS

MERCREDI JLUDI

5 ELE 4 JOURS S/VG

s
. i
Entnée Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche a la grecque Ceewv de Lovitue
Plat principal Tortellini provengal Q Gratin de poisson g Paumentien de comauds
Accempagnement ok Choux fleurs persillés R
Produit Laitiev Tartare Yaourt fermier sucré Sainl Nectaine @
Cloyyeutia- o checelal + @
Dessent Compote pomme fraise Spéculos
potep P checelat |
Sany viande i i Brandade de morue
Sany perc

\e%’wvu.uwwa‘m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits m Produits
.

et ceufs secs fruits laitiers suerés gras

Apvellation d'origi "y C iti

@
@ Fagueenaveyon

F} otes . Paumentien de canand pumdedbpwmwdem ehileché de canonds

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2 Guatin de peissen : colin, cocktatil de il de mev, cuvuy, créme, yumet de poisson, emmental Haute valewv ennvinernementale
B Fabriqué dans letan TR Dessentmaivon, &
J Blew Blanc Cewy Yaowl des Pynénces 5.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(£
CRM RODEZ Menus dw 13 aw 17 Avil 2026

PARTAGE

MERCREDI JEUDI

5 ELE 4 JOURS S/VG LUNDI
Entnée Taboulé Duo de crudités Concombre au fromage blanc Cceur de batavia
o || @ oy
Platb principal —  Blanquette de dinde Saumon créme citron =/ Axoa de beeuf Paella au poulet

=2 *kk

Accompagnement Brocolis persillés Pennes Riz S

Yaourt fermier a la myrtille

Carré de l'est a couper

Petit moulé ail et fines herbes

Pueduil loitiey Petit suisse aromatisé
Qessent Fruit Compote de pomme Fruit Riz au lait
Sany viande Tarte au fromage *ohk Axoa végétarien Paella au poisson
Sany perc

@ Prodavits

aras
7

5500 m Féculents et k‘f/',:'.n‘c-a Lc.‘gm':‘c-:, & m

Secs ruts

\eeA' w"ww d/'Gle’J’le' . 0 Viandes

et coufs

Puésence de pore, ¥

' Appetiation dioigine praige Compesitions “
Fabrigueé en caneyron deF =
f_;:/ Viande bevine frangaise de citien ‘Cabel wouge

Viande percine francoise

Velaille (roungaise
P th&,nmhmvevwwwmudal@m»m& m‘m:wm’m, | = ,l il df/ laill , & ,a‘.‘/’ il ‘HﬂMI(’/U e .
From o Sauce citwen : weux blanc, creme, lumel de peissen, jus. de citven, eignens, ail .
= ¥ e Sauce axea : weux blonce, beuillen de boew, pulpe de temate, tomate concentné, ail, henbes de essent maison @
%’ Blew Blanc Ceewn povence, peiwons, pument, lawvev y b des Punéné %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

D
CRM RODEZ Menus dw 04 auw 08 Mai 2026

5 ELE 4 JOURS S/VG LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

>
Enlnée k- CEuf mayonnaise Macédoine Crépe au fromage
[
Plat principal Tortellini pomodo e mozzarella &=/  Beeufala catalane Saucisse aveyronnaise*
Accompagnemenl o Purée de pomme de terre Haricots beurre persillés #VALEUR!

Produit Laitiev Carré de l'est a couper Yaourt nature BIO + sucre Petit suisse sucré

Fruit

@ Petit beurre

BDessent Fruit
Sanp viande *ohk Axoa végétarien Omelette
Sany pene Omelette

poissoN m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits m Produits m Produits

surés gras

\e%‘ wmuw dz'(lli)l/\’lﬂ/lxé' . m Viandes,

et ceufs S€Cs fruits laitiers

i@ Nppellation d'origi taé
@  Favriauéenaveyion Compasitions

f‘"% v et ' Totellini pemodens e mezganella : pate o wawisle, mezzarella, ticetto, temates, basilic
vk, Viande pencine froncaise

- Cenligicali : tale ni 2 de beeuyy

A~
‘;?-"A‘ﬁ Fabrigqué dons le tauy
%$ l I ' d&’p " i EE.:E. E ii:
@_ > Pweduit en Qccitounie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus dw 1 aw 15 Mai 2026
PARTAGE

LUNDI MERCREDI

5 ELE 4 JOURS S/VG

VENDREDI

Enlnée Betteraves ciboulette Taboulé

Plat principal Rougail saucisse* Filet de poulet au jus

Haricots plats a la tomate

Accempagnement Riz

AN

Prgduit laitiev Saint Nectaire @ Petit suisse aromatisé
Bessent Fruit @ Twibio au chocolat
Sanp viande Rougail poisson Pizza au fromage
Sany perc Rougail poisson
\e%, | oun i“ee d}'almm : Viandes, poisson Féculents et légumes Légumes & Produits Produits Produits
hd m et ¢ > m sSecs i @ ruts !g'll ters m f;i'("é'fa m Cl'd‘f,
@ ) L o Puisence depore ¥
’ Appellation denigine prelégée . N
@  Febuaubenasopon Compeosiliony gy de France ;:
fg/ Viande bevine frangaise Tabouwlé : semoule, peiwons wouges, peiwuens veuls, tlemates, wisin sec, vinaigrelte, menthe, Cabelwouge
ok Viaunde percine frangaise Juy de cibven
ﬁ—? v brang Sauce rougail : weux blanc, signen, pulpe de tomate, tomate cencentné, piment, ail
Muawmwuuwmmwm

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

VEAU 2
A~
SaRn  Fabrigué dany le tauy

Preduit en Qccitanie

¥

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.

Yaount des Pynénées [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes



RESTAURATION SCOLAIRE 2

SP|
2 INE GA
CRM RODEZ LA SEMAINE Menus du 18 aw 22 Mati, 2026 2 Q. A

DE LEUROP M Uy =

mTl

5 ELE 4 JOURS S/VG LUNDI MERCREDI JEUDI V[NDR[DI

Entnée Carottes rapées Jambon espagnol* Salade de pois chiche a la grecque .
Plat principal Fideua &—3 Haut de cuisse roti Tortilla pomme de terre oignons @ Celin ish aund, chips
Accompagnement Fkx Brocolis BIO béchamel Ceeur de laitue Frites auwv fewv
Produit lavitiey Vache qui rit Yaourt fermier sucré Petit suisse nature + sucre Creme anglaise
Dessent Riz au lait Fruit Fruit Apple pie
Sanp viande *ohk CEuf mayonnaise/Palet a I'italienne ok ok
Sany pene CEuf mayonnaise
Ces mm‘uw d' alvments : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits m Produits m Produits

et ceufs Secs fruits laitiers Swerés gras

@ Appellation denigine prelégée

7y Viandebevine frangaise

e Viande percine jrangaise Salade de peis chiches &l grecque : peis chiche, (elo, elives, pewil, vinaigrette
g Veolaille rangaise Fiedua : pates, cocklail de yuuib de men, peivions, temale concentné, épices, ail, oignons
g Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

N

’;?-"A‘ﬁ Fabrigqué dons le tauy
%& Blew Blano Ceewnt Yaount des Pynénces
@_ Preduit en Qccitonie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(52
CRM RODEZ Menus dw 25 aw 29 Mai 2026
PARTAGE

5 ELE 4 JOURS $/VG LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Salade de pates méditéranéee Crépe au jambon* Ceeur de laitue
‘ w = _
Plat principal Haché de beeuf BIO au jus @ Colin 3 céréales Gnocchis BIO carbonara*
Accempagnement ;, . - Courgettes a la tomate Haricots verts persillés Fokok
Produil laitiev — Camembert a couper Tartare Petit suisse sucré

S—

Bessent Fruit Fruit Cake vanille 6

Sanp viande Pizza au fromage Crépe au fromage Gnocchis BIO a la provengale
Sany pero Crépe au fromage Gnocchis BIO a la provengale
M ! M . s < s
‘E(’A' WHAUw d/almm o m Viandes, poisson m Féculents et Ic./,‘L'.n‘c::, @ L.c’!}:‘.t‘:‘ca & m Produits m Produits m Produits
et o Secs ﬁ':(l 15-3 lai ters S ré S .’J"zl'.::

@ Appellation derigine protégee Compositiony wsence de porc
: o P de *
&

Fabriqué en aneyron Cu de France
L&
v, Viandebovine frangaise Salade de pétes méditévianéerne : pates, tomalte, elives, vinaigrelte, hevbes de provence ‘Cabelwouge
N ) . .
= :wmwwwwwe Grocchiyévla, o: nis, watatowille, tab e
g Velaille puangaise
VEAU 2 (& e : . . 2
Cake o lov vowille: , SUCE, fovune, levwe, huile de , vaunile
B Fabriqué dans letan Cakealavandle: oeuk bovune colza. 0 son &

> Pweduit en Qccitounie

¢

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



