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CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

PROXIMITE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 01 aww 05 Décembre 2025 A?%%ﬁ@

MERCREDI JEUDI

4JOURS
Entnée Salade de riz arlequin Carottes rapées Coeur de laitue Salade de blé printaniére ‘
& S sy =
¥ ) 2 Ve
Plat principal Sauté de dinde sauce tandoori ="  Potau feu L =/ Sauce bolognaise ~ Réti de porc aveyronnais* @
Accempagnement Haricots verts BIO méridionauX Fkx Macaronis Epinards BIO béchamel |
Yaours
Produit laitiev Yaourt nature Bio + sucre Gouda Petit suisse sucré Pointe de brie a couper
Qessent @ Twibio au chocolat Fruit @ Fruit Flan caramel
Sans viande Hoki sauce tandoori Potée aux légumes Sauce bolognaise végétale Omelette
Sany porc Omelette
wvu'm Imlmm . ‘"’ Viandes, poisaon Féculents et léguimes t ) Légumes & Produits Produits Produits
\eeél v d’ - et ceufs m SELS fruits ® laitiers m SHEFES m aras
& L . Puésence de pore ¥
Appellation d'ovigine protégee Compeosiliony .
@ Fabnigué en aneyron CEuy de France =/
. . . . . . .y
= Vinde bovine uangaise SM!MMMLV& matia, tomaltes, mayonnaise, cibouletle Cabelwouge
1 ' Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, pewil, ail, vinaiguelle, moayswnaise . 2]
?f;{a"f Viande percine francoise Péche vespensable
@ Velaille froungaise Sauce tandeoni : wouy blanc, signens, temale concentng, beuillen de velaille, épices tandeoeti Agniculuwre bislogicue
m Cenlligication enuvinterunementale wiveoaw 2 Polaw pew : boeup, chows vely, canolles, ponune de tevwe, pewil, lawier, hebe de provence, Haowte valewv evwingrnementole @
beouillon de beeul
o Fabrigué dany le twn Petée auy légumes : ponune de tevee, canstltes, chewy vets, bouillow de éguumes. Dessent maisen
o S bel . el G B A, bl : ttes, t t fné, ei :
B Blew Blanc Ceewv henbes de prevence, peie, ail, pulpe de lomale mepww}%t

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 08 aw 12 Décembre 2025 W@

RESTAURATION SCOLAIRE

5151;15](;5[;;1?SLIM LUNDI MELRCREDI JEUDI

i
Entnée Macédoine Persillade de pomme de terre Salade de pates italienne Velouté de potiron
Plat principal =" Haut de cuisse roti Colin court bouillon Saucisse aveyronnaise* Lasagnes aux légumes du soleil
. . Atz . x m 11 2
Accempagnement Pommes rissolées Poélée printaniere - Choux fleurs persillés ok
Produit laitiev Camembert a couper Edam Carré président Petit suisse aromatisé
Qessent Compote pomme poire Riz au lait — Fouace campagnarde Fruit
|
Sanp viande Galette pois et blé bk Poisson meuniére ok
Sany perw Poisson meuniére

Cen foumilles daliments :

Viande bovine prangaise Pewillade de penume de tevie : penmme de tevie, pewil, vinaigretle ‘Cabel wouge
Viande porcine rangaise Salade de pates dalienne : pales, lomales, mezzanellas, vinaigrelle, basilic Péche eaponsable ©

Ll . Veloulé de polinen : pelinon, » cweme, boui : Aanicultue bisl
v elouté de penune de tevie, cweme, beuillew de legumes, ail, eignens
Cetification envinennementale niveaw 2 Cowtl bouillen : bouillon de légumes, canstles, oignens, ail, thym, lawvien Haute valewn envinennementale @

¥ yae dans e Tann caneltes, peiven wouge, huile d'elive vienge, creme futiche. Guatinee mezgaello, fremoage Dessent maison

Peduit en Qccilanie Peélée printaniéne : penume de teve, pelily peis, canetles, haicotsy verls, oignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 15 aw 19 Récembre 2025

PARTAGE / PROXIMITE

SEZE](;EI?I?SL[M I_UNDI (18 . M[RCR[DI J[UDI
MENU DE NOEL

Entnée Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles Duo de crudités Avecal crenelles
. ilel de poulel souce pain
Plat principal ﬁ“‘ﬂt’, Beeuf provencal Farcous aveyronnais @ Gnocchis carbonara* ¥ o
dépices
Accompagnement Boulgour 2 Jardiniére de légumes ’ ok Gt douyphineis
Produit laitiey & yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Petit louis Clementine + checelal
Bessent Fruit 550 Mousse au chocolat [ Flan vanille JE5& Biche mandaine checelal
Sanp viande Axoa végétarien ok Gnocchis a la forestiére Aiguillette de saumon meuniére
Sany pew Gnocchis a la forestiere
‘eeéz wvu.uw d,'a‘mm . ‘"’ Viandes, poisson Féculents et |Equmes Léauimes & Produits Produits Produits
" et cenfs m SELS O fruits m laitiers m SHErES @ aqras
P Compesilionsy
@ pppellation diovigine protigie
@  Fabriqueen aveyron Salade de lenlilles : lentilles, eignens, pensil, vinaigrelle
Bue de oudités : canettes, céleni, pensil, vinadiguette
Viande bevine frongaise
Viande porcine rangaise Sauce provencal : wwux blonc, pulpe de temate, pesil, temate concentné, henbes de provence,
Velaille frongaise oignensy
Sauce pain d'épices : wou blane, eignens, creme, pain d'épices, bouillen de velaille
i Centigication Fanceus : pain, eeuy, lait, blette,perdil, ail
BN Fabrigué dans e tau Guecchis canbenana : gnecchis, landens, cwame, ail Desserh matison
S—
%‘ Blew Blanc Ceewy Jandiniene : costles, pelity pois, hanicots venls, nowels Yaount des Pynénces [0

@ Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Jauwienv 2026

MARDI

5151;13]5[(1;:sl.lm LUNDI MERCREDI VENDREDI
EPIPHANIE
N % g
Entnée = Oeuf BIO mayonnaise m Tabeuwlé Salade deblé  FE Velouté de petits pois
% .
Plat principal 4 Tajine de poulet Beeuly bouwrguignen ¥ Cordonbleu = Tartifletter B
=l [=] =
Accempagnement Boulgour Hovvicely vetsy BTO pesilles Carottes BIO méridionales ok
e
Preduit laitiey Q Saint Nectaire Pelit auisae sucné Yaourt fermier nature Samos
BDessent Fruit m Brieche des wis Confiture Compote pomme bananeﬁ
Sany vicnde Tajine au pois chiche BIO Pizza au fromage Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sany pero Tartiflette végétarienne
Cea Lamilles d aliments : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits Produits
M et ceufs secs fruits laitiers suerés gras

Puésence de porc ¥

@ aostotion dowsie oo "
. Fabrigué en aveyuon @u&,d&?wwe/?;:/
ﬁf Viande bovine jrangaise Cabel wouge

3’5@?{ Viande pencine froncaise wampevwabwe

Agricnttuns bistogique

€ Velaille juangaize

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

Fabrigué dany le tauy
Blew Blanc Ceewn lJumudePwléné&

% Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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(52
CRM RODEZ Menus duw 12 aw 16 Jauien 2026

MERCREDI JLUDI

5 ELE EGALIM
4JOURS

LUNDI MARDI

s

VENDREDI

Crépe au fromage Persillade de pomme de terre

Entnée Salade brésilienne

Duo de choux vinaigrette

Putprincipar | | @

ﬁgrf Sauce bolognaise
au beeuf BIO

% Haut de cuisse roti Pizza au fromage

Colin sauce curry

Accempagnement Semoule Choux fleurs BIO persillés
\Yaourd)

Ceeur de laitue Torsades

£y iencedd

Petit moulé Yaourt fermier a la myrtille

Petit suisse aromatisé

Preduit lovitiery Pointe de brie a couper
Desset Mousse au chocolat Fruit Cake au chocolat 6 Fruit
Sany vicnde ok Galette pois et blé ok Sauce bolognaise végétale
Sany perc
Ces Lamilles d aliments : 0 Viandes, poisson 0 Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits Produits
M et ceufs secs fruits laitiers suerés gras

Puésence de porc ¥

Nppellation dorigi taé N
Fabrigué en aveyron @y do France e
Viande bevine francaise ‘Cabel wouge
Viande pencine froncaise wampevwabwe
Volailo puancaise Aguicuttune bislogiaue B
Centijiication envitorunementale niveaw 2 Howte valewv envinonnementole
Fabrigué dany le taun Qessent maison é
Blew Blanc Ceeurv lJMundePwléné&

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 19 aw 23 Jouwrieny 2026

s

LE Eoal MERCREDI JEUDI
Entnée @ Salade de pates napoli Salade de riz Velouté pomme de terre poireaux Carottes rapées BIO a I'orange
L/ "’j"{ Sy 5
Plat principal |~ Rotide porc aveyronnais* @ =" Beeuf aux carottes Ei? Parmentier de canard @ "f-’:" Omelette Bt
Accempagnement Epinards BIO béchamel Fkx Fkx Riz a la tomate
Produi laitiev Yaourt fermier sucré Fromage fouetté Petit suisse aromatisé Coulommiers a couper
Bessent @ Cookie Fruit Fruit @ Compote pomme poire
Sanp viande Hoki sauce citron Galette lentille boulgour + carottes Brandade de morue ok
Sans pe Hoki sauce citron
Cen faumillesy daliments :
laitiers
&1 L . Présence de pore ¥
Appellation d'onigine protégée &
@ Fabriaué e Galade de péd lii : pétes Duicel , i, L Tes, vinaignelle, mél itali Culyde F e
lawde de iz, : Rig, i 1 t I Lance o
¥ Uiande bevine jrangaise _ Saladedeniy: Rig. ' ’ 4 N Pabel wouge
=/ U de levie poi g de tevie, peiteouns, creme
«%:\g/ Viande percine francaise Péche wespensable
o Velatille frongaise Beewly aun canstles : sauté de beewy, cansttes, beuillen de beewy, vin blanc, eignens, henbe de Agnicullune bislogique
Cettigication enwvinennementole niveaw 2 t > g

SAVEURS

RN Fabuigué dony le toun

~—

3

%

U

8

5<  Blew Blanc Ceewv

Paumentien de canand : punée de pemme de teve, éptileché de canand

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 26 aw 30 Janviey 2026

s

4JOURS MERCREDI JEUDI
Entnée Macédoine Salade de blé printaniére | Salade d'endives Salade asiatique

Plat principal Tortellini pomodoro mozzarel: Escalope viennoise Gratin de poisson = Sauté de poulet yassa
Accempagnement Fokk Duo brocolis/choux fleurs Semoule Farfalles

Produi laitiev Cantal & Petit suisse sucré Yaourt brassé a la fraise Créme anglaise

Dessent Semoule au lait Fruit Fruit Brownies
Sanp viande *ohk Escalope panée végétale ok CEufs brouillés
Sans penc

Pea familles d'aliments : @ e @ e g kit i) Tl

18]
@ Fabnigué en aneyron
ﬁ, Viande bevine frangaise

%&/ Viande percine francaise

ﬁ Velaille frangaise

wm~ ' yicatien envinevunementole ni
Cenlligication niveaw 2

RN Fabrigué dans le tauny
%
o Blew Blanc Ceewv

@_ - Pueduil en Qccitonie

Sauce yavsa : teuy blanc, meutande, jus de citven, beuillew de velaille, signens, piment

Puésence de pore ¥

Compesilionsy o,

Cupde F =

(R
Salade de blé printaniéne : blé, macédoine, pedil, ail, vinadigrelte, maysnnaise Cabel wouge
Salade asiatigue : canetle wapée, maiy, peusse deseju, pewil, vinaiguette, jus de citven Péche weapensable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 02 auw 06 Féwien 2026

JIUDI

VENDREDI

HIouRs CUANDELEUR

ﬁ"
Entnée Salade de pates méditérranéenne Coleslaw UVelouté de petiven i = Paté de campagne*
Plat principal ﬁ-':( Beeuf BIO aux olives Boulette d'agneau sauce brune Petée aunengnate* 9 Poisson meuniére
) Y i - P i ;
Accompagnement Légumes du marché Purée de céleri Epinards béchamel
PO . . . . AN m Yaourt nature fermier BIO +
Produit Laitiev Edam Petit suisse sucré Corvié mentauwuuais v coupev sucre
Dessent Fruit Fruit [ ] Crépe vanille Petit beurre
Sany vicnde Tarte au fromage Falafels Potée aux légumes CEuf mayonnaise
Sany pero Potée aux légumes CEuf mayonnaise

‘Led familles dalimenty : ) vordes oson ) Fedenseriomnes () Lgmess @) rredrs () redars () Frodars
v fruits laitiers suerés gras

et ceufs secs

Puésence de porc ¥

Appellation dorigi toaé N
Fabrigué en aveyron @y do France e
Viande bevine francaise ‘Cabel wouge
Viande pencine froncaise wampevwabwe
Volailo puancaise Aguicuttune bislogiaue B
Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2 Muawwuwmmmwmmm
Fabrigué dany le tauy Qessent maison é
Blew Blanc Ceeurv lJumudeszéné&
Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

1) B
CRM RODEZ Menus duw 09 aw 13 Fevriev 2026 \ Oﬂ/ﬁ,ﬂ

S ELE EGALIM LunDI MARDI MERCREDI JEupl VENDREDI

4JOURS
[ =
Enée Duo de crudités Taboulé Tarte aux légumes Salade de haricots verts
2] ®
Plat principal ~ Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Jambon blanc* " CEufs brouillés au fromage
[ —
Accompagnement Boulgour Trio de légumes Petit pois cuisinés Coquillette
Produit Laitiev Yaourt aromatisé Pointe de brie a couper Q Saint Nectaire Fromage blanc nature
Dessent Fruit m Mousse au chocolat m Clafoutis pomme cannelle | ‘ Twibio au chocolat m
Sany vicnde Hoki sauce tandoori ok Croc fromage wohk
Sany pero Croc fromage
Cea Lamilles d aliments : @ Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits m Produits
M et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

@ Appellation d'ovigine prolégée Puésence de powe ¥
ion d'oviai -

&
Fabrigué en aveyron @y do France e
fﬁif Viande bovine jrangaise Cabel wouge
3’5@?{ Viande pencine froncaise Péche vespensable e
Agricnttuns bistogique

% Velaille frouncaise
— Centijication envinennementale niveaw 2 Howde valewy enuineruenmentale

Fabrigué dany le tauy
Blew Blanc Ceewn lJumudeszéné&

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus dw 16 aw 20 Féwnien 2026

PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE EGALIM

P MERGREDI JEUDI
NOUVEL AN CHINOIS
Entnée Betteraves vinaigrette ] Velouté carottes/patate douce Persillade de pomme de terre Sameusaa o legumes
Plal principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic Saucisse aveyronnaise* RA@ conlenois®
Accompagnement Pennes [ ok Jardiniére de légume ) *EE
Puoduil laitiev Chanteneige [ 250 Yaourt sur lit d'abricots — Coulommiers a couper Petit suisae cwematisé
Qessett Créme vanille Fruit @ Compote pomme poire - | Salade d'ananas
Sanp viande Fokx ok Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
Sany pew Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
‘Pea familles daliments : @ v Tedits (g ™
@& ' o o Présence de porvc *
y Ueloulé canetles patate deuce : patate deuce, cansttes, pemme de tevie, o i o
N g b b , CLeME, Signeny, Ve
Fabnigué en aneyron g Cuyde F =
@ bouillow de legumes,, ail 3
Viaunde bevine rangaise Pewillade de penune de tevie : penume de tevie, pewil, vinaiguette Cabelwuge
Viande percine francaise Péche vespensable
Vol ) Sauce citwen : voux blanc, creme, jus de citven, signew, fuwmel de peissen ) - =
olaille frangaise Sauce temate basilic : veux blanc, pulpe de temate, temate concentiné, basilic, ail lgricullune biologicue
=gy Cotlijication envinennementale niveaw 2 Hawte valewv enui
%:{I%:ﬁ ?lelrl'flllé o le tavun i, épi thati Dessent maisen @
%* Blew Blanc C Jandiniene : conetles., pelity peis, hanicets vents, nauvets y b e Punéné @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



