RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 01 aw 05 Geplembne 2025 /
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CRM RODEZ
| GOUT SPARTRGEY PR0XHITE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

4JOURS
) a . Salade d is chiche a I
Enlnée Carottes rapées Taboulé alade de pols cichea 'a Salade de tomates
portugaise
' s e
Plat principal Lasagnes aux légumes du soleil " Sauté de dinde au curry | Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
@
Accompagnement Fk Haricots beurre méridionaux Courgettes persillées ' Lentilles cuisinées @
Prgduit laitiev Edam Carré roussot a couper Yaourt sucré Croc lait
Bessent Compote de pomme @ Fruit Fruit @ Riz au lait
Sanp viande Fokx Tarte au fromage Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Sany pere Galette pois et blé
\Eee’ wvl"uwd}'a‘mm : m Viandes, polason m Féculeuts et [Enumes | r‘;‘?u\'nr'-‘ & m Produ s m Produits m Produi bs
A et oeul VL Fruity laitiers LN ES aras
i MM Puésence de porc ¥
Appellation d'onigine protégée a . . L L .
Tabeulé : semeule, peitens wouges, poitend venls, tlemates, wisiun sec, vinaigelle, menthe, jus e
@ Fabrigué en aneyron de citen

st Viande bevine frangaise Salade de peiy chiche &l portugaise : peis chiche, thew, elives ventey, pewil, vinadiguette

Viande percine rangaise Lasagnes au gumes duwaeleil : pate o lasagne, tomalte, coungelles grillees, signens, canettes,

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2 emumental, paprika.
ﬁi’_gﬁ ¥ tetann Sauce milandise : 1eux blonce, vin blanc, eignens, canettes, pulpe de temate, temate concentngé,
257 Blew Blane Ceeun tend buw, henbes de prevence y b des Punéng —%

& Preduit en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE :

@ )
CRM RODEZ Menus du 08 au 12 Seplembre 2025 /J%?u"‘,r pV)

[ GOUT [ PARTAGEY PR0XHITE ?_" 7 I e,
—~—
5 ELE EGALIM
P LUNDI MERCREDI JEUDI
Enlnée Coleslaw Piémontaise Crépe au fromage Coeur de batavia -
Y o & @
Plat principal = Bceuf bourguignon Farcous aveyronnais Q = Sauté de poulet au jus Poisson meuniére + citron
Fort
Accompagnement Boulgour Légumes du marché Piperade basquaise Purée de pomme de terre
Prgduit laitiev Tartare Yaourt brassé a la banane Yaourt fermier + sucre Chanteneige
Dessent Flan caramel Fruit A Fruit @ Gateau basque
Sany vicnde Colin sauce beurre blanc bk Omelette okck
Sany perc
o o . Composilionsy Puésence de porc ¥
Appellation denigine prelégée ™
Fabrigué en aveyuon L P ) N Cuyy de Fuunce =
@ Celeslom : canetles wipée, chow blanc émincé, maysnnaise, vinaiguelte o
et Viaunde bevine rangaise pomume de tevie, comichew, lemale ail, pensil Cabel wouge
i Péche vespensable
BWMW tsmute euywmy ail, papmka/ Agriculline biologicue ™
= Sauce beunguignen : teuyx blanc, signens, vin weuge, cansttes, bouillen de beeuy, hebe de
N Fabuigue dony le tauy pevence, lawiey Dessent maisen é
'@é‘! Blew Blawnc Ceewv Yaowit des Pynénées %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
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CRM RODEZ Menus duw 15 aw 19 Geptembre 2025 &@ﬁ% s

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

4JOURS
b,
. Salade de pomme de terre P v . -
Enlnge P p . Salade brésilienne Tomates mozzarella T Saucisson a l'ail*
méditérranéenne
Plat principal ﬁ Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori Boulette d'agneau sauce brune = Haut de cuisse roti
L - o
Accompagnement Choux fleurs paprika Torsades @ Semoule Haricots verts méridionaux
@ A
Prgduit laitiev Saint Nectaire Yaourt aromatisé Carré montsurais a couper Petit suisse sucré
. s . & . =3 .
Dessent Fruit @ @ Plaisir lait noisette £ Flan vanille - Salade d'ananas
Sanp viande Croc fromage ok Mijoté de haricots blancs et poivrons CEuf mayonnaise/Poisson mariné
Sany pene CEuf mayonnaise

Les tamilles d'alimenty ; ) v reson @ e criiomes Q) Lgmese @) s (Y e ) e

et oty €l

i . . Puésence de porc ¥
= Appellation d'erigine protégee Composiliony "
Fabriqué en aveyron deFrance -
@ o Salade de pemme de teve méditévianéenne : pemme de tevie, temate, olives, vinaigrette, o &3
ol Viande bevine [rancaise henbes de provence Cabel wouge
Salade baésilienne : coewv de palimien, tomates, mais, ail pensil, vinaigruette Péche wesponsable

ﬂ* Velaille ramngaise Mijote de hanicels bl b pai . hanicets bl o o . pensil, épices Agnicullune biolegique B
sy Cedijicalion enuvinennementole niveaw onientales Howute valewy envinennementole @
U Fabrique dans letaun Sauce tandesni : wowy blanc, temale concentng, signew, wmel de poidson, épices landoori Dessert maison,
@_}{ Blew Blane Ceewtn aout des Puinies T2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

| GOUT ARERTRGEN PROXIHITE

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 22 auw 26 Gepltembrre 2025

MERCREDI

SEMAINE
FUROPEENNE

L ol

DURABLE 4

4JOURS
Entnée Céleri mayonnaise Roulé au fromage Cceur de batavia Cencombre vinaignelte m
g . | N -
Plat principal = Carbonade de beeuf Roti de porc aveyronnais* | Escalope viennoise =" Hachis paumentien 55
oo
Accempagnement Blé E Epinards béchamel Légumes du marché LS
Produit Laitiev Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Petit louis Saint Paulivy
BDessent Compote pomme fraise Fruit m Flan caramel Fuil E
Sanp viande Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate Escalope panée végétale Hachis végétal aux lentilles
Sany pene Croc veggie tomate
‘E(’A' mmwwwa‘mm : Viandes, porssom Féculents ot Idosmes . Léapencs & roclint Produn® Froduit
hd m et otuf m el it m wher 0 wré o W
8 Aepellat . toaé Puésence de porc ¥
- o dionig poatl b
Q Fabricué en aveyron 4 a 5 Cug de France F=
= Hoachis végétal auy lentilles : punée de pemume de teve, lentilles, temates concentné, eignons. 3
Y Viande bouine rangaise Légumes duw manché : canettes, pelitsy peis, hanicels venls, navels, penmume de teve Cabel wouge
i Viande pencine froncaise Péche vespensable
Velaille fuungaise Sauce canbenade : woux blanc, biene, pain d'épices, beuillen de beewy, sucte, eignens. AWHMMWNW‘@E

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

X Fabrigueé doany le toauy

Jrrnd

%?4' Blew Blanc Ceewy
Preduit en Qccitonie

Sauce aumenicaine: wwuy blanc, fwmel de peivden, vin blanc, temale concentng, eignen, ail

Yaownt des Pynénces T

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ

Menus du 29 Geplembrre aw 03 Qctebre 2025
| GOUT ARBRERGEN PROXHITE ]
5 ELE EGALIM
LE Eoal LunDI MERCREDI JEUDI
L
Entnée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin Carottes rapées Salade de pates méditérranéenne
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde =" Cassoulet* Pizza des cimes
Accompagnement Boulgour Jardiniere de légumes o *ok Ceeur de laitue
s i
Produi laitiev Fromage blanc nature Petit moulé Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
BDessent Confiture Fruit = Clafoutis aux fruits rouges | Fruit @
Sanp viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Cassoulet végétarien ok
Sans penc

Cassoulet végétarien

Lea familles daliments ; () v oo @) reiert o gmess @) i (@) i ()

Pusence depore ¥
Appellation d'onigine protégée
@ Fabriquéen Salade '_l!&gl_llgwﬂﬂl 'u@ mm, pehbpw» Wmuywm Moy eNNOUsE CEuyy de Frunce =
-E‘ Viande bevine frongaise Cabel wouge
Volaille jrancaise Mhmwe&»blam wuwemwbmb soucisse, mgmm wwwtboovwentzw coutelites Aanicultune bicleaicue I
Pigga des cimes : pemume de tewve, signens, fremage a vacletle
W Fabriqué dans letaw Sauce aw peiwte : teux blanc, creme, peivte 0 b mai
.”ﬁ”: Sauce blanguette : woux blance, cveme, beuwillen de velaille, chaumpignens, canettes, eignen, #
g:; Blew Blanc Ceeurv ail, pensil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier




RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus du 06 au 10 Qctobre 2025 LR D
I 7 A 7 'é*vﬁ’fﬁluéa
I .’A

SEzE;;S:sLIM LUNDI MERCREDI JEUDI

Wk [ o
Entnée = (Euf mayonnaise Blé provengal * Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts
&
Plat principal Tortellini provencal - ﬁ Haut de cuisse roti Sauté de porc sauce barbecue* @ Poisson pané
[ 78 T
Accompagnement Fkx Poélée cordiale Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre
Preduit laitiey Petit suisse sucré Camembert a couper Cantal 8 Yaourt fermier a la framboise
T S -
Bessent Fouace campagnarde @' Créme vanille Compote pomme poire Fruit
Sany vicnde okk Palet maraicher Omelette okck
Sany perc B v
Vit P > Féculents ot Idowang Léopanes £ Frogust Froduyt Trodaue
& ion dorigine protégé Compenitiony Prsence deporc. *
= Appellation denigine prelégée ™
— 4
® - o Salade de hanicets verts : haricets vets, tomate, mais, vinaiguette Eul de France &
f:_‘ Viaunde bevine rangaise Blé provencal : blé, peiwions, elives, temale, vinaiguette Cabel weuge
) Pewillade de pemme de tevie : pemme de tevie, pensil, vinaigueltte Péche wesponsable
. . . I
Totelling provencal : péte & wwiele, ticetto, épinanda Agnwulhmwwe-
,i_b_‘_'d‘ Fabricué dans le tau Sauce cwvuy : jwmel de poisden, creme, wwux blanc, cwvuy Dessent maisow é
@i Y BlewB . wu tond U, | des P —; :

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

AM A RETAURATION SCOLAIRE
B o | o -5 \\~ Menus du 13 aw 17 Qctobre 2025
" ¥ SEMAINE DU GOUT

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

4JOURS
For
5 = : o Pammwmawdem T @
¢ pewillés

Produit Laitiev Petit suisae anematiot, [T Vache quiit [ Buchette mélangée i couper Fromage s demivael

Dessew Salade d ooy Meusae aw citvon Beignel v lov roumbeise Compele de penume
Sans viande Rougail poisson Galette pois et blé ok ok

Sans penc

Lo familles diglimenty; @ e @ e crions @ vogmes @ T @) e @ T

Compesiliensy - ,

Appellation dorigi toaé A- Puésence de powe ¥

9 L B Areer AL Al et s | Hbe

Bue de oudités : canetles wapées, céleni, pensil, ail, vinaigrette Eupyde F g

Salade des iles : anecal, CONCOMBILE, SWUNML, MOLSINNIBE ‘ 3
> ‘Cabel wouge

Viaunde percine frangaise Sauce reugail : teuy blanc, signew, pulpe de tomate, tomale concentné, pument, ail Péche tespensable
Ll . Sauce celembe : wouw blang, signens, beuillon de velaille, cwwme, canstle, épices colembe Aanicuttune bioteaicue
v Sauce cani : eux blanc, eignen, pulpe de tomate, concentiné de temate, cuvcuma, thym
o Cuvwy de peia chiche : peiy chiche, canslles, coungelles, poinens, temate concentné, creme, .
ik Fabrigué dany le tauy ' i, , | O%Wwwwwé
-uﬁ'f' Blew Blanc Ceewn uamxdwpwm%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ
[ GoUT ARARTAGEY PR0<HITE |

5 ELE EGALIM
4JOURS

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 03 aw 07 Nevembe 2025 O

MELRCREDI JEUDI

BHop

Entnée Persillade de pomme de terre

il

Plat principal =" sauté de beeuf au jus

Carottes rapées Macédoine

. N R Haricots blancs campagnards au
Paupiette de veau a la créme pag

Forty

Tarte du potager

@' Poisson meuniere

lard*
Accompagnement Haricots verts persillés Boulgour Fkk Petits pois/carottes
Produil laitiev Edam " Yaourt fermier sucré Petit suisse sucré Vache qui rit
Qessett Compote de pomme Fruit Fruit 'f:’} Flan chocolat
Sany viande Galette quinoa provencale Paupiette du pécheur a la creme Haricots blfm'c s c?mpagnards ok
végétarien
Iy Haricots blfm’cs c.::\mpagnards
vegetarien

Cen Laumillesy d aliments

# Appellation dorigine protégée

@  Fabuqueenaveyron

. Viande bovine frungaise

i Viande percine francoise

< Uolaille jancaise

Cetification envinennementale niveaw 2

Fabnigué dany le tauy
257 BlewBlanc Ceun
&

"

Pewillade de penune de tevie : penune de teve, pewsil, vinaiguette

Tante duw petagen : appareil o toante, patate deuce, panais, topinaumbewr, nonset,
échalelte, cuwvuy

aouce temalte, lonvdens

Sauce ceme : teux blanc, canstles, signens, ceme, jus de veaw, ail, pewil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ m A 10 a4 2025
| GOUT SRRIRGEN/ PROXHITE | Novembre

5 ELE EGALIM
LE Eoal LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Coleslaw Taboulé Velouté de potiron

by,
Plat principal " saucisse aveyronnaise* Q Tf Omelette e ﬁ Parmentier de canard
o
Accompagnement Frites au four + ketchup [@et.é Duo brocolis/choux fleurs ok

Puoduit loitiey Yaourt sucré - Petit louis Petit suisse aromatisé
Dessent Cookie Q Créme vanille Fruit

Sanp viande Galette pois et blé ok Brandade de morue

Sans pe Galette pois et blé

Cea (amilles daliments ;. @ o @ T ioms @ tomes @ i @ e @

s o Puésence de pore ¥
s Appellation d/'@"(l'gl'l/le prolégée “
@ Faiqueonaveon Compedilieny Culyde France T
. L5
¥ty Viandebevine prancaise . . . - ‘Cabel wouge o
W Viand ine | . Coleslaw : canstles wipée, chow blanc émince, mayonnaise, vinaigrelle Péche weaponsable
Hi Tabouwlé : semoule, peiwions wouges, peiwtons veuls, tlemates, wisin sec, vinaignetle,
: Uslaille fransaise menthe, jus de cilven Agnicullune biologidue
Centigication eninennementale niveouw 2 Velouté de petinen : petinen, penmume de tevie, signen, creme, beuillew de legumes,, ail Haute valewy envinonnementale ()
“m' Fabriqué dans le taw Paumentien de camand : punée de penmme de teve, eptiloché de canand, Ressent maisen #
i L, i,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ
| GOUT SRRIRGEN/ PROXHITE |

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 17 aw 21 Nevembie 2025

MERCREDI

v

JEUDI

BHot

4JOURS
) by
Enlnée Salade de riz Carottes rapées Chou rouge vinaigrette | = Paté de campagne*
iy 1y
Plat principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine 1| Boulette de beeuf a la tomate Poisson mariné thym citron
Forty -
Accempagnement Légumes du marché Fkx Macaronis \ﬂ Carottes au cumin
Produi laitiev Gouda Fromage blanc sucré Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Far breton & Fruit '@
Sanp viande Colin sauce échalotte ok Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
Sans pe Colin sauce échalotte Surimi mayonnaise

Cen Laumillesy d aliments

e Nbpellation d'ovigi toaé
@' Fabrigué en aveyuon

Velaille frangaise

N Fabuigue dony le tauy

257 BlewBlanc Ceun
&

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

Salade de g : g, lemale, mais, mayennaise

. e

Guacchis L tisnerting his, épinands, béck l

Légumes duw manché : coeltes, pelity peois, hanicels vets, nouels, pemme de teve

Fan brelon : fanine, sewl, sucne, lait, pruunecus

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ
| GOUT SRRIRGEN/ PROXHITE |

RESTAURATION SCOLAIRE M

Menud dw 24 aw 28 Nevembe 2025

5 ELE EGALIM
LE Eonl LUNDI MERCREDI JEUDI
{3
Entnée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli \EJ Duo de crudités Velouté de choux fleurs
- e . . 8 - i
Plat principal Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry | Tarte butternut comté - Raviolis au beeuf + rapé
=
Accempagnement Semoule Haricots beurre méridionaux Purée de pomme de terre Fokok
Produi laitiev Fromage blanc nature Carré roussot a couper Samos Petit suisse aromatisé
Bessent Confiture Semoule au lait Gaufre liegeoise Fruit
Sanp viande *ohk Tarte au fromage ok Raviolis aux légumes + rapé
Sans penc

Cen faumillesy daliments : @ @) e critgm Ligunes (i) s (@) o

= Appellation diovigine protigée

@' Fabrigué en aneyron

. Viande bovine frngaise

i Viande percine francaise

. Velaille jrangaise

Cenlligication enuvinterunementale niveoaw 2

e Fabuigue dons le toouy
'-.;E"}E o BlewBlanc Ceewv
@ o Pueduit enw Qccitanie

Salade de pates napeli : pates, temate, mais, vinaignetle, épices italiennes
Veleuté de cheux (lewwy : pemime de teve, chou flewws, eignens, beuillew de legumes.,

oeme, ail

Sauce Nontuw : vouy blanc, fumel de cowstaces, v blanc, temale concentné, eignens., ail

Tante bulteuaut comté : appaneil o tonte, puiée de cavette, bultevaut, comté, cuwmin

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



