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Menus duw 02 aww 06 Juiny 2025 @

de la semaine

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JLUDI

4JOURS
Enlnée Betteraves échalotte Roulé au fromage Taboulé
=y N
Plat principal Tortellini pomodoro mozzar<€iia Roti de dinde au jus / Sauté de porc au caramel*
Accompagnement ok Poélée printaniere ' Carottes persillées
Produil laitiev W yaourt fermier Petit louis Cantal ®
Bessent Fruit @ Créme vanille Mousse au chocolat
Sany viande *ohk Palet maraicher Croc fromage
Sany perw Croc fromage
i 'a‘im . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\E% WMM d - et oeufs = & fruits féculents et légumes secs Faitiers

® Appellation devigine protégée Nes salades et ned plats compeséy
@  Favrigqueenaveyon

% Viande bovine frangaise

vt Viande powine frangaise

Velaille frongaise

Cetification envinennementole niveaw 2

Tabouwlé : semoule, peiwions weuges, peiwensd vetts, temales, waidin dec, vinaigrette, menthe,
jus de citnen

Totellini pemedene mezzanella : pates o vawiele, tomate, vicollo, mezganello, basilic
Nea saurces

Sauce canvaumel : sucne, beuillow de beeuly, eignew, caamel
Sauce tajine : reuy blanc, temate cencentné, canettes, coungetles, prumneaus, épices

SRR Fabrigué dans le taun

857 Blew Blane Ceewn

Concombre vinaigrette

Tajine de poulet
Semoule

Petit suisse sucré

Beignet a la pomme

Tajine de pois chiche

Puésence de pore ¥
_‘g‘&

Cuyy de Frunce
L./

‘Eabebwuge’
wamapsmabw@
Aanicultune biologi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



ESTAURATION SCOLAIRE
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CRM RODEZ Menus dw 09 aw 13 Guin 2025
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nca
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SELE EoaL LuNDI MERCRED!
MENU PERUVIEN
5
. . Salade de blé pamplemousse
Entnée Salade de haricots verts Salade de temates surimi
i,
Plat principal = Beeuf a la catalane ?Ww peouounesd Poisson meuniére + citron
Accompagnement ; 'E 1 . 'E Purée de pomme de terre rrx Petits pois/carottes
Puoduit loitiey - Carré de I'Est a couper Tatovre Yaourt fermier au citron
Dessent Fruit Avwey cew leche Fruit
Sanp viande Boulette végétale ala tomate ok ok
Sany perc /
s

i 'ah'mb . @ Viandes, poissons @ Le umesS @ Produits céréaliers, @ produits
\E% Wuuﬂél d’ = et oeufs = 5 fruits féculents et légumes secs Famer\,
Nes salades el nes platy compeséy '@‘ ] l l&‘ ) *
Présence de pevc

o oo i Salade de hanicoty vents : hanicols venls, tomate, vinaignette >
Lo mouy, =7
@ ¥ e e avey Salade de blé pamplemeusse, swimi : blé, segment de paumplemeusse, sSwuimi, Bupyde R
W Viande bevine francaise MOYSNABE '
i Viande i i Péche o
‘-ﬁm’ . p@nww.wylgume . : . ’ . ’ i, ) , - ' wAp«mAable
Velaille frangaise pesed piment, tomale concening oy Agnicullune biologidue
Cetification envinennementole niveaw 2 Haute valewy

W Fabuiqué tetann Sauce catalane : reux blanc, beuillen de beeul, signens, tomate concentné, pulpe de
temate, peivions Yaount des Pynénces [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

5 ELE EGALIM

LUNDI

Menus du 16 aw 20 Quin 2025

@

de la semaine

Le Eol MERCREDI JEUDI REPAS EROID
4?:?;’/
Entnee Céleri mayonnaise Salade de riz = Paté de campagne* Ceeur de laitue
Plat principal Hoki sauce tandoori oauté de dinde sauce basquaise Moussaka Jambon blanc*
Accompagnement Boulgour aux épices Haricots verts persillés Hook Chips
Produil laitiev Emmental Yaourt vanille Petit suisse sucré Buchette mélangée a couper
Bessent Compote pomme fraise Fruit Fruit @ Clafoutis aux fruits rouges é
Sany viamde Fx Galette pois et blé Terrine de poisson CEuf mayonnaise
Sany pew Terrine de poisson/Moussaka au thon CEuf mayonnaise
m‘ry[u‘w 'awm . Viandes, poiSSons Lé es Produits céréaliers, @ produits
\ew Y d/ - ® P.lt 2(*.1(:?5 paizes 8 6\6‘{%‘\&%& ® fégu‘féntS E‘.; ‘é‘é:l;neo secs T;ltxful:&
Nes salades et nes plaly compesés Pwsence de pere ¥
iond! é0é . .
Appellation d'origine protégée Salade de g : g, temales, mais, vinaigretle Y
Fabrigué en aveyron Euy de France
Viande beuvine fraungaise leni tal. cb A ‘Cabel wouge
£l £l
Viande percine francoise Péche veapensable
Velaille frangaise Nea aaunces Agricwltune bislegidgue
gy Cotijication enuinennementole niveaw 2 Sauce landeoni : wux blanc, tomale concenling, umel de peissen signons, épices landooni Haute vatewn envinennementale (=)
iy Sauce basguaise : weux blanc, temate concentné, vin blanc, pulpe de temate, peivions,
AR Fabriqué dany letaun tomate concentng, eignony, ail Deasent maisen @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1° mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ SUMMER Menus dw 23 aw 27 Guin 2025
TIME
JEUDI
SELE FoALIM LUNDI MERCREDI )
FLTC ESTIVALE
&
Entnée Piémontaise Coleslaw Salade grecoyue ©
2] o D
Plat principal Haut de cuisse roti Colin sauce curry i Chipelotos grillées
Accompagnement Choux fleurs paprika Riz Salade de pates ®
Produil laitiev Coulommiers a couper Yaourt fermier a la myrtille Vache picew
Qessett Flan vanille Fruit @ Salade d'anonas
Sany viande Galette quinoa provencale bk Surimi mayonnaise
Sany perw Surimi mayonnaise
i Joaliments : Viandes, poisSons Légumes Produits céréaliers, oduits
Pes paumilley o L e B O s hessas s

® Appellation d'origine protégée Nea salades el ney plaly compesés

@ Fabrigué en aveyron

Piémontaise : ponmume de teve, tomates, comichon, mayonnaise
#  Viande bevine frangaise Colestams : canotles, chow blanc, mayennaise

fy  Viandeporine fuangaise Salade de pein chiche o Lo petugaise : pois chiche, then, elives vertes, pewil, vinaiguette
wh  Velaille prangaise Salade de pates : tomates, mais, pates, vindiguette

— Nes sauces

RN Fabriqué dans letauwy Sauce cwvwy : (wmel de peissew, creme, weu blanc, cwvuy

Salade de pois chiche portugaise
Pizza aux légumes
Jardiniére de 1égumes

Fromage blanc nature

Confiture

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

5 ELE EGALIM
4]JOURS

Produil laitiev

Sany viande
Sany pore

LUNDI

Taboulé

Sauté de poulet miel et sauce soja

Trio de légumes

A
SAVEURS
2TARN

~taourt fermier sur lit d'abricots

Fruit

Palet montagnard

‘Ces Loumilles daliments :

4 '
'\";,_,'_

i@,
iy 48

J g

Coeui 4

@ Viandes, poissons
et oeufs & fruits

Appellation dievigine protégé
Fabriqué ew aveyron
Viande bevine fruncaise
Viande pencine fuaungoise
Velaille fromncaise

Emmgs Cotijication envitennementale niveow 2

NIVEAU 2
A~

%r‘\)’{i{‘ﬁ Fabrigué dony Le toruy

NS

Carottes rapées a l'orange
Paella au poisson
kkk
Pointe de brie a couper

Mestro vanille

Nes salades el nesy platy compesés

Tabeulé : semoule, peiviens wouges, peivtend vets, temales, waisin sec, vinaigrelle, menthe,

Menus duw 30 Guiny aw 04 Guillet 2025

@® Légumes @ Produits céreéaliers,

féculents et legumes secs

Melon

Lasagnes bolognaise

*kokk

Fromage fouetté

Compote a boire ananas grenade

Lasagnes au saumon

s de citen
Nes sauces

REPAS FROID

Salade de tomates basilic

¥
= CEuf mayonnaise

Salade de riz
Croc lait

Muffin pépites de chocolat

Puésence de pore ¥

&
Cul de France =

23

‘Cabel vouge
Péche eapensable @
Aanicultue bioloai
Hawute valewv enninennementole

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



