ESTAURATION SCOLAIRE

I
CRM RODEZ Mesnus dw 03 aw 0F Many 2025

| GoOT [ | PROXIMITE

Brazil MERCREDI JEUDI

MENUS 5 ELE
uss LuNDI
ENTREE Carottes rapées Taboulé Salade de pates méditérranée Salade brésilienune
> :
£ i
[N
PLAT PRINGIPAL Boulette ::212:;25]0 sauce @ Colin sauce agrumes 7=/ Omelette =4 Megueca aw poulel
i 2
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Choux fleurs béchamel Rig jouune
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier %fv?"j Cantal Gouda Pelit meulé,
DESSERT Fruit 5 Flan vanille Mousse au chocolat Salade d'onounas
Sany viewmde Boulette végétale sauce milanaise ok wohx Moqueca au poisson
Sany perw
Ped Lamilled dalimmenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, 9] Frodultu
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

= e *
& Appellation devigine protégée Cempesilionsy Puésence de perc
Cuy de Fuance ?:‘3:?

@ Fabrigué en Aveyren Tabeuwlé : semeule, peitens wouges, poitonsd vents, temales, waisin sec, vinaignette, menthe, jus de

T/ Viandebovine frangaise Salade de pates méditévianéenne mm tomaltes, henbes de provence, vinaiguetle ‘Cabel wouge
“ﬁij\é’/ Vicnde porcine fuancaise Salade baésilienne : coewv de palmien, tomales, mais, vinaigrelte Piche eaponsable e
saveurs o poueny, eignens, eUgou, UMY Dessett maisen @

TARN  Fabnigué dans le Tauwy

&=  BlewBlanc Cewv
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



)
CRM RODEZ Menus du 10 aw 14 Mans 2025 W(ﬂﬂ,u
<

MENUS 5 ELE LUNDI MERCREDI JEUDI

S/VG
ENTREE Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Ceeur de batavia Crépe au fromage
PLAT PRINGIPAL =4 Cordon bleu =" Beeuf strogonov == Parmentier de canard Filet de poulet au jus
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées ek Carottes méridionales
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Carré président
DESSERT Maestro chocolat Fruit (&) Péche au sirop Fruit
Sany vianmde Croc fromage Colin sauce citron Brandade de morue Palet montagnard
Sany pew

Ped Lamilled d'alinenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Fr‘%duits
> S laitiers

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

@®

Fabrigué enw Aweyron Pewillade de pemume de tevie : pemme de tevie, pewsil, vinaignette Culy de France T/

Viande bevine prangaise Sauce stegeney : weuw blang, vin blanc, beuillonw de beewy, paprika, champignens, meutande abel wouge
® ) ) Sauce aw citen : voux blanc, jumel de peisden, creme, jus de cilven, eignens,ail Peche, e

. . Paumentien de canand : pwiée de ponmume de tevie, eqhileché de coanaud . R
Velaille
frangaise Buandade de mewe : puiée de pemume de tevie, mewe, choypelwre, ail Agricullie biologiape

Cetification envinennementole niveaw 2 Haute valewn e

SAVEURS |] l .

TARN - Fabrigué dons le Tauy

=y Blew Blanc Ceewv
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ Menus du 17 aw 21 Mars 2025 flfl(gmz

MENUS 5 ELE

<5
S/VG LUNDI MELRCREDI JEUDI

ENTREE

Ve
Macédoine Coleslaw o Paté de campagne* Radis beurre
s Y
= @ e e
PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* ~ Rétide dinde au jus Colin fish and chips Tortellini provencal
ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées Ratatouille ok
PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Pont I'évéque a couper O Emmental
DESSERT Fruit Twibio au chocolat Flan chocolat Cake maison a la vanille 6
Sany viamde Hoki sauce nigoise Galette pois et blé CEuf mayonnaise *k
Sans pe Hoki sauce nigoise CEuf mayonnaise
Ped Lamilled d'alinenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers
Présence de peno
. @0 R b
: blanc, Cufy de Framnce =
Toutellini provencal : pate & waisle, épinands. vcstla Pabel o
‘?;;fg/ Viande percine frangaise Sauce niceise : weuy blanc, fumel de peissen, pulpe de temate, tomate concentng, elives neines, Péche esponsable L2
cignony, henbes de prrovence

Nanicultue bioloai
Houte volewv exusi

Cake o Lo vanille : fanine, sucte, levuwe, eeuky, huile de colga, extrail de vanille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



!
CRM RODEZ Menus dw 24 aw 28 Many 2025

MENS%EELE LUNDI MERCREDI JEUDI >
ENTREE Taboulé Chou rouge vinaigrette Duo de crudités Salade de riz au thon

PLAT PRINCIPAL Aiguillette de poulet au jus Réti de porc aveyronnais*

Tortis

Saint Nectaire @

Paupiette de veau sauce orientale Carbonade de beeuf

s

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés B¢ Emb Jardiniére de légumes

PRODUIT LAITIER Camembert a couper Yaourt aromatisé Fromage blanc nature + sucre

DESSERT Maestro vanille Fruit @ Paris Brest Fruit
Sany viamde Paupiette du pécheur sauce orientale Hoki sauce aurore Gratin de tortis a la provengale Croc veggie tomate
Sany perw Croc veggie tomate
Ped Lamilled d'alinenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers

*

Fabrigué en Aveyron

Puésence de ponc

Cuy de Fuance e

Tabeulé : semeule, poiniens wouges, peiwtons veus, temates, wisin sec, vinaignetle, menthe, jus de
citon

Bue de oudités : canelles uipées., céleni, vinaignelte, pensil
Salade de ig awthen : vig, thew, temate, maysnnaise

Viande bevine frongaise
T Vionde porcine juangaise

Sauce enientale : voux blanc, fend buw, temate concentné, pulpe de temate, épinces enientoles
Sauce canbenade : woux blanc, beuillew de beewy, pain d'épices, biene, signens

Velaille fromngaise

Cenligicali . tale ni 2 Howte val .

Fabrigué dans le Tauy Gruatin de tendia av low prevencale ; pates, cowgelles, tomates, aubengines, meggonello

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

PLabelwouge
Péche tesponsable &
Aemicuttine bioloai



<D
CRM RODEZ

MENUS 5 ELE
S/VG

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITILR

DESSERT

Sany viewmde
Sany pee

LUNDI

Betteraves vinaigrette

Grignotines de porc sauce
barbecue*

Pommes sautées
Carré montsurais a couper

Créme caramel

Galette pois et blé

Galette pois et blé

Lead faumilles d'aliments :

@ Viandes, poissons @

@ Appellation d'erigine protégée
@ Fabrigué en Aveyren

Viande bevine frongaise

Vet Viande percine fromgaise

Velaille fromngaise
Cetijication eninerunementole niveauw 2

TARN - Fabrigué dons le Tauy

g Blew Blanc Ceewv

et oeufs

Menus dw 31 Moy aw 04 Awil 2025

MELRCREDI

Salade de blé e g

Pizza au fromage
Choux fleurs persillés
Petit suisse aromatisé

Fruit

>

gun rr cerea :
fruits féculents et légumes secs

C i

umeS @ Produits céréaliers, Q Fr‘oduits
laitiers

o

Jeun! ™

Jambon sec*
Brandade de merlu

Kok

Yaourt brassé fraise

Fruit

Surimi mayonnaise

Surimi mayonnaise

Sauce banbecue : voux blanc, fend buw, temate concentné, sucte

ail

Sauce kenestiene : teux blance, canetles, signens, champignens, cweme, bouillon de velaille, pensil,

Brandade de medw : pwige de penume de tevie, medw, ail

Concombre vinaigrette

£

Sauté de poulet forestiere ==
Semoule
Petit moulé

Flan vanille

Gratin de poisson

wamapsmabw@
Nanicultune biologi

Houte volewv exusi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ : Menus dw 07 a1 Awil 2025

PROXIMITE

MENUS 5 ELE LUNDI MLRCREDI

S/VG

ENTREE Carottes rapées Salade de lentilles

- 5 4
PLAT PRINCIPAL ¥ Saucisse aveyronnaise* ® Q Haut de cuisse réti

i

Purée de pomme de terre

ACCOMPAGNEMENT Haricots plats méridionaux
PRODUIT LAITIER Yaourt a la vanille Chévretine
DESSERT Fruit @ Compote de pomme
Sany viewmde Falafels Palet montagnard
Sany perw
WM 'ah’mb . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, [9)
\E% d * et oeufs - & fruits féculents et legumes secs F

@  Appellation dorigine protégée Cempeditieny
@ Fabrigué en Aveyren

Viande bevine frongaise

i}

‘ﬁé;j\g/ Viande percine francoise
Velaille fromngaise
Cetijication eninerunementole niveauw 2

ﬁﬁﬁ Fabrigué doany le Tauwn

oo Blew Blanc Ceewy

JEUDI

Navet mayonnaise
Jambon blanc*
Pates au pesto

Petit suisse sucré

Fruit

Omelette

Omelette

Salade de lentilles : lentilles, eignens., vinaigrette

Ceewv de balionsiov
2
E Rt de veauw auw jus
i o4
Hanicols bl s
Pelil, louis
Eclainv aw checelat + checelal
de pacgues

Aiguillette de saumon meuniére

Haute volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



