CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR
menus du 0! AU 05 Mars 202!
B

Lundi

5 ELE 1 BIO SEMAINE VEGETARIEN Mercredi Jeudi Vendredi
s R
Entrée Taboulé Salade de riz Crépe au jambon* Ceeur de scarole
- N 2]
Plat Paupiette de veau a la . .
- Tarte au fromage P Batonnet de colin pané Sauce carbonara*
principal moutarde
Légumes . L2 p p .
Eculen Haricots verts persillés Légumes du marché Ratatouille Torsades
Produit N . . .
laitier Tartare Camembert a couper Gouda Petit suisse aromatisé
Flan caramel Compote de pomme Fruit Tarte normande
Sans viande Veggie burger Omelette Crépe au fromage Filet de poisson
Sans porc Crépe au fromage Filet de poisson

" / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM W A : et oeufs = & fgf-uits féculents et légumes secs Yaitiers

Nos salades et plats composés :

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron Q F . U d
Salade de riz: riz, mais, tomate, vinaigrette, persil ¢ e ? 7' Y Vo1

NOS sauces: 2l Viande bovinme [pangaion

Sauce moutarde : fond brun, bouillon, creme, base roux, moutarde Y

Sauce carbonara : roux blanc, créme, oignons, lardons fumé ‘,sﬁ/ VM W Wdt
B Volkille frangaise
A (owdid comnt

€ Picke responsalile

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR
menus du 08 au 12 Mars 202!

PARTAGE | PROXIMITE

L . Jeudi .
Lundi bio Mercredi VEGETARIEN Vendredi

( , ) Salade de pates - i b, : A s
Entrée ‘1 . Piémontaise =/ (Euf mayonnaise Carottes rapées
L méditerranéenne
Plat . . PR = Dos de colin sauce
o =~ Cordon bleu Filet de poulet au jus Paella végétarienne ,
principal échalotte
Légumes Haricots beurre . .
s Epinards béchamel paic Semoule
Féculen méridional
Produit . , S . . o Ly s
laitier Petit moulé Petit suisse sucré Yaourt fermier Carré ligueil a couper
Dessert Mousse chocolat Fruit Mini Roulé fraise Compote pomme banane
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale Calamars alaromaine

Sans porc
‘ / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Lu W A : et oeufs = & guits féculents et légumes secs faitiers
) * prbsnce de pore
Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditerranéenne : pates, olives noires, tomates, herbes de Provence, )
FW U dveyrom

vinaigrette
Piémontaise : Pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail. V

i

I

Paella végétarienne : riz, tomates, poivrons, petits pois, épices a paella

Nos sauces: Vealalle &, bt
Sauce paprika : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates contrées, vin blanc,
paprika Cirenit cont

Sauce échalotte : échalotte, fumet de poisson, roux blanc, créme, vin blanc

@9%

Piche responsable
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE PATRICK'S

TRAITEUR

MENUS DU 15 AU 19 mars 2021 DA |
%

5 ELE 1 BIO SEMAINE Lundi Mercredi Jeudi Vendredi bio

MENU_IRLANDAIS

Coleslau Salade de riz arlequin Céleri rémoulade

Entrée

Bau[éééed'agnempémce )= 2]

Pizza au fromage Sauté de dinde au curry Nuggets de poisson
é/ume
Lé , .
-Cgumes Purée de pemme de terre HI Ro_ma’mesco Boulgour Carottes persillées
Féculents persillés

Produit ; G cr e p . AN
Yasurt sucre Carré président Fromage fouetté Pointe de brie a couper

Brownies Fruit Maestro vanille Compote pomme poire

Sans viande Boulette végétale en sauce Filet de poisson Surimi mayonnaise
Sans porc Surimi mayonnaise

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
164 Wééed d d‘&me”td et oeufs i f%‘ féculents et légumes secs Faltlers

X 2
Nos salades et plats composés : atata de fon
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw 5 ik
Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, vinaigrette, ail Q F ekt 7
\ 72 Viande bovime (pangaise
0S sauces. o
Sauce brune : roux blanc, fond brun, bouillon de boeuf, biére, oignons -g’?-;?f VM MW W

Sauce au curry : Bouillon de volaille, créme, oignons, roux blanc, curry, ail
Sauce pesto : basilic, huile d'olive, huile de colza, grana padano % Vo&d& WM
A (it comt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de

porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR
PARTAGE PROXIMITE menus du 22 au 26 mars 202!

Lundi

5 ELE 1 BIO SEMAINE H [ . .
VEGETARIEN Mercredi Jeudi Vendredi bio

( , ) . Crépe tomate Persillade de pomme de Al s
Entrée Chou blanc vinaigrette Carottes rapées
mozzarella terre
N J
Plat s e ”1'%/ Sauté de porc sauce &Dos de colin sauce thym w N
- Hachis végétal T e . Beeuf a la catalane
principal forestiere citron
Légumes P 12 . .
sculen Choux fleurs persillés Haricots verts Riz
Produit . .y . . p
laitier Yaourt aux fruits mixés Vache Picon Edam Petit moulé
Petit beurre BIO ® Fruit Fruit Flan Patissier
Sans viande Nuggets de blé Filet de poisson Calamars a la romaine
Sans porc Nuggets de blé

Lu W A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Froduits
¥ : t & fruits

et oeufs féculents et légumes secs aitiers

¥ prbsence e pore

Nos salades et plats composés :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Salade de pates au thon : pites, thon, olives, mayonnaise

2 Viande boviame [pangain
Hachis végétal : purée de pomme de terre, égréné végétal I
'4.&; ’ . .
Nos sauces: =

Sauce forestiere : jus de viande, oignons, roux blanc, champignons
Sauce thym-citron : roux blanc, fumet de poisson, oignons, creme, jus de citron, thym
Sauce catalane : oignons, tomates concentrées, ail, roux blanc, vin blanc, poivrons

Cirenit comnt
P&ﬂtmfowwut

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

9%

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /- PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE 1 BIO SEMAINE

Lundi

restauration scolaire

menus du 29 mars au 02 avril 202

Mercredi

N
J

Entrée

-

J

Plat
principal
Féculen

Produit

laitier

Sans viande
Sans porc

Roulé au fromage

Aiguillette de poulet au
jus

Haricots beurre
méridional

Petit suisse aromatisé

Fruit

Betteraves vinaigrette

e .
%  Rotideporc @
aveyronnais
Lentilles cuisinées

Tartare ail et fines
herbes

Flan vanille

o
Saucisson a l'ail

Haut de cuisse roti

Choux romanesco
persillés

Chanteneige

Fruit

Escalope panée végétale

Filet de poisson
Filet de poisson

et oeufs

Les familles A'alimerts :

Nos salades et plats composés :

CEuf mayonnaise/Croc fromage
CEuf mayonnaise

@ Viandes, poissons @ Lég_umes @ Produits céréaliers,
uits féculents et légumes secs

&

Salade de riz: riz, mais, tomate, vinaigrette, persil

@

Lasagne au saumon

®F

B @

('
Vs

)
e
@

Vendredi
VEGETARIEN

Salade de riz

Veggie burger

Légumes du marché
Carré ligueil a couper

Compote pomme banane

roduits
aitiers

Piche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /- PARTAGE / PROXIMITE

5 ELE 1 BIO SEMAINE

Lundi

Entrée

AN J

Plat
principal

Légumes
Féculents
Produit
laitier

Dessert

Sans viande
Sans porc

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, .f
/ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

restauration scolaire
menus du 05 au 09 avril 202

Mercredi Jeud

MENU DE PAQUES

Vendredi
VEGETARIEN

Crépe au fromage Concembre
Dy

1=

Jambon grill au jus*

maraichére
Ratatouille farfalles

Compote pomme

"/ Sméedeédeuféauce

Emmental Petit suisse arematisé

Meoellewn chocolat. et
chocolat de Péaques

Carottes rapées

Risotto

kskok

Yaourt sucré

Fruit

Galette lentilles boulgour Filet de poisson Omelette

Filet de poisson

Nos salades et plats composés :

Salade de pates : pates, mais, tomate, vinaigrette

Risotto: riz, fromage, créme, brunoise de légumes, champignons, oignons

Nos sauces:

Sauce aux olives: vin blanc, oignons, olives, roux blanc, bouillon de volaille

Sauce maraichere : sauce tomate, roux blanc, bouillon de boeuf, julienne de légumes,
échalotte

roduits

Fabrigut en aveyron
Vidnde bovime pangaio
Vidnde porcine (pangaine
Corenit comnt

Pecle responaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




M) SRM RODEZ restauration scolaire

N

menu du 12 au 16 avril 2021

Vendredi

5 ELE 1 BIO SEMAINE i [
Lundi Mercredi FINGER FOOD !

s R
Entrée Betteraves cubes Salade de riz Coleslaw Batsnnet de carstte
N J
- T
Plat =/ Boulette de beeuf a —  Sauté de porcala L=
- ) Pizza au fromage uggets oulet
I'orientale g moutarde N dep
Légumes ) . . ) Pemme neisette +
. Blé Haricots verts persillés Coquillettes
Féculents 5
mayennaise
Produit \ . . p
laitier Camembert a couper Tartare Petit suisse sucré Geuda
Flan caramel Compote pomme poire Fruit Fruit
Sans viande Boulette végétale sauce orientale Filet de poisson Nuggets de blé
Sans porc Filet de poisson

LM Wl&d d / M . @ Viandes, poissons @ Lég_umes @ Produits cérealiers, () rroduits
'/ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composeés :

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette, persil, Q
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw ﬁ/

Fabrigut en aveyron

Viande bovime fpangaion
R e . . .

Nos sauces: T Viande porcine frangaine

Sauce orientale : oignons, roux blanc, tomate concentrée, bouillon de boeuf, épices couscous VM W
Sauce moutarde : fond brun, bouillon, créme, base roux, moutarde -

=
€ Picke rsporaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ CENTRE DE LOISIRS

TRAITEUR _
PARTAGE PROXIMITE menus du 19 au 23 avril 202

5 ELE 1 BIO SEMAINE Lundi Mercredi Vendredi

VEGETARIEN et bio

N
J

Persillade de pomme de

terre
@

Entrée Salade napoli Chou rouge vinaigrette Tarte aux légumes

AN J

Plat = i 3 1 , .
Cordon bleu Paupiette d eveauala Sauté de dinde marengo
principal creme
Légumes a1y £ p p
sculen Choux fleurs persillés Semoule Légumes du marché

Gratin de poisson

Carottes vichy

Produit . . . . 4
laitier Petit suisse aromatisé Edam Vache Picon Yaourt sucré
Madeleine Fruit Maestro vanille Fruit
Sans viande Croc fromage Filet de poisson Omelette

Sans porc

! / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
LM W A : et oeufs = & fgf-uits féculents et légumes secs Yaitiers

Nos salades et plats composés :
Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

= Viande bovine [pangaine

Raviolis aux légumes : carotte, tomate, oignon, épinards, courgette, poivron, o A B M \ \
aubergine. - il g . . .
& ‘ f@/ Viande frorcane W/u

7\
Nos sauces: N paeancéd / // B Volaille [pangaion

Sauce marengo : oignons, bouillon de volaille, tomate concentrée, roux blanc, vin
Cirenil comnt

blanc é
( & l @ P&ﬂt ’W

Sauce créme : oignons, carottes, roux blanc, créme, bouillon de boeuf
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

Gratin de poisson ; cube de colin, cocktail de fruits de mer, sauce béchamel

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE | PROXIMITE

CENTRE DE LOISIRS

menus du 26 au 30 Avril 202!

5 ELE 1 BIO SEMAINE LU n d|

s N f}?
Entrée Salade de haricots verts -

~

Plat @ . e
. Haut de cuisse roti
principal
Féculen

(Euf mayonnaise

Veggie burger

Duo courgettes

Mercredi bio

Jeudi

Vendredi

Taboulé

Jambon grill au jus*

Haricots beurre

Carottes rapées

T

Sauce bolognaise

Rosties o~ P Pennes
persillées méridional
Produit ., . L s .
laitier Yaourt aromatisé Tartare aux noix Coulommier a couper Chanteneige
Fruit Compote de pomme Mousse chocolat Gateau basque
Sans viande Filet de poisson Filet de poisson Calamars a la romaine Sauce bolognaise végétale

Sans porc

LMMA’M

Calamars a la romaine

@ produits
raitiers

eg:.;mes @ Produits céréaliers,

@ Viandes, poissons @ L
& uits féculents et légumes secs

et oeufs &

i/ Nos salades et plats composés :

Z—— Salade de haricots verts: haricots verts, tomates, mais, vinaigrette, persil
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

= Viande bovine [pangaine
T Viande porcime fpangaie
Cirenit count
PWWM

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

Nos sauces:

Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, bouillon de boeuf, échalotte, creme

Sauce bolognaise : roux blanc, carottes, oignons, bouillon de boeuf, fond brun, égréné de
boeuf

N

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



